Vorschularbeit im Waldorfkindergarten

Voraussetzungen zur Einschulung

Abgesehen von den allgemeinen Lernerfahrungen, die Kinder normalerweise machen, hat
jede Altersstufe ihre ganz besonderen Schwerpunkte. Deshalb ist uns eine alterspezifische
Forderung sehr wichtig.

Bei den Vorschulkindern liegt der Mittelpunkt des Interesses zweifellos bei der zukiinftigen
Einschulung. Um diesen Schritt erfolgreich zu meistern ist es wichtig, dass die Kinder iiber
eine Reihe von Fertigkeiten und Fihigkeiten verfiigen, die sie spidter im Schulalltag brauchen.
Neben einer altersgemidBen korperlichen und motorischen Entwicklung sind auBerdem
angemessenes Sozial- und Gruppenverhalten und ein entsprechendes Denk- und
Konzentrationsvermogen gefragt.

Im Einzelnen sollte jedes Kind bis zum Schulbeginn in der Lage sein, folgende
Anforderungen zu erfiillen:

Emotionaler Bereich:

Féahig sein, sich auf neue Situationen, Menschen und R&iume einzustellen, Frustrationen
aushalten und angemessen mit Kritik umgehen konnen, Belastbarkeit besitzen (Trennungen
ertragen, frithes Aufstehen verkraften ...), Gefiihle wahrnehmen, artikulieren und mit ihnen
umgehen konnen, Ausdauer besitzen auch wenn etwas nicht gleich klappt, warten und sich
zuriicknehmen konnen, sich etwas zutrauen, ...

Sozialer Bereich:

Konfliktfahigkeit besitzen, d.h. Auseinandersetzungen gewaltfrei 16sen, Regeln akzeptieren
und einhalten konnen, auch wenn sie einem nicht gefallen, Selbstindigkeit besitzen und dem
Alter entsprechend fiir sich sorgen konnen, fihig sein sich in einer Gruppe angemessen zu
verhalten, sprich: sich ein- und unterordnen kénnen, anderen zuhoren und auf sie Riicksicht
nehmen konnen, eigene Initiative ergreifen konnen, jiingere Kinder integrieren, anleiten und
ihnen helfen, Aufgaben iibernehmen und zuverlissig ausfiihren, ...

Kognitiver (intellektueller) Bereich:

Konzentration und Ausdauer besitzen und sich nicht ablenken lassen, d.h. aktuelle
Bediirfnisse zuriickstellen konnen, altersentsprechend logisch denken konnen (wenn — dann),
Ablidufe und Zusammenhinge erkennen, sich selbst organisieren konnen, Merkfihigkeit
besitzen, Mengen erfassen konnen, weniger und mehr erkennen, fihig sein mehrteilige
Auftrige zu verstehen und zuverldssig auszufiihren, Laute horen und zuordnen konnen, iiber
raumliches Begriffsvermogen wie ,,vor*, ,hinter* etc. verfiigen, Formen erkennen, benennen
und unterscheiden konnen, ...

motorischer Bereich und sensorische Reife:

rennen, hiipfen, springen, klettern konnen, balancieren und auf einem Bein stehen konnen,
Stelzen laufen und Roller fahren konnen, fahig sein einen Stift richtig zu halten, eine Schere
korrekt handhaben konnen, ...

Der pddagogische Hintergrund in unserer Vorschularbeit
Diese Anforderungen werden bei uns nicht isoliert trainiert. Die Kinder eignen sie sich

weitgehend nebenbei im ganz normalen Alltag unseres Kindergartens an — im Zusammensein
mit Gleichaltrigen genauso wie im Umgang mit &ltern oder jiingeren Spielkameraden. Dabei



handelt es sich um einen aufbauenden Prozess, der sich durch die gesamte Kindergartenzeit
hindurchzieht, beginnend vom ersten Tag an bis hin zur Einschulung. Mit den wachsenden
Fahigkeiten wachsen also auch die Aufgaben.

Um eine gesunde, ganzheitliche Forderung zu gewihrleisten, liegt es uns besonders am
Herzen. Die Kinder sollen sich die erforderlichen FEigenschaften und Fertigkeiten
entsprechend ihrer Personlichkeit und ganz in ihrem Tempo aneignen konnen. Das ist wichtig
um ihre innere Balance zu erhalten und sowohl eine einseitige, als auch verfriihte
Uberbetonung des Intellekts zu vermeiden.

Jede unnotige Uberforderung bedeutet eine nachhaltige Schwichung der Kinder, auch und
besonders im intellektuellen Bereich. Diese macht sich nicht unbedingt gleich bemerkbar,
sondern tritt oft erst spiter in Erscheinung. Erst wenn die seelischen Bediirfnisse erfiillt sind,
kann sich auch ein gesunder Geist entwickeln. Und auch der Korper braucht fiir seine
Entwicklung, Kraft und Energie.

Wihrend der ersten sieben Jahre eines Kindes werden die Grundlagen fiir seine Gesundheit
und die individuelle Entfaltung seines Willens gelegt.

In dieser Zeit ist es noch ganz damit beschéftigt, sich in sein Erdendasein einzuleben. Es
wichst, alle seine Organe miissen sich erst noch richtig herausbilden und sein Korper muss
sich strukturieren. Dafiir braucht es viel Kraft und Energie. Gleichzeitig versucht es die
Spielregeln der Gesellschaft zu lernen und zu begreifen — einfach: die Welt zu verstehen. Dies
tut es vor allem mit seine Sinnesorganen, auf die es in diesem Alter noch iiberwiegend
ausgerichtet ist.

Zieht man die Energie von diesen wichtigen Prozessen ab und lenkt sie in Bereiche um, deren
Entwicklung noch gar nicht ansteht, schadet man dem Kind nur und provoziert
Fehlentwicklungen, die sich spiter unter Umstidnden in psychosomatischen Beschwerden,
Verhaltens- oder Lernstorungen duflern.

Konfrontiert man ein Kind z.B. mit Lernspielen fiir die es im Moment innerlich noch nicht
bereit ist, wird es zwar auf jeden Fall versuchen damit erfolgreich umzugehen. Das macht es
schon alleine deswegen, weil es unseren Wunsch dies zu tun erspiirt und uns nicht
enttduschen mochte. Letztlich vernachlissigt es dadurch aber einen anderen Bereich, da es nur
iiber begrenzte Energien verfiigt. Dadurch konnte sich z.B. seine Sprachentwicklung
verzdgern oder es hat nicht mehr genug Kraft fiir sein Sozialverhalten. So ist die friihkindliche
Forderung besonders sensibel zu handhaben und unbedingt auf die aktuellen
Entwicklungsbediirfnisse des jeweiligen Kindes abzustimmen.

Umsetzung in der Praxis

Da Kinder von Natur aus lernwillig und wissbegierig sind, bedarf es in der Regel keines
kiinstlichen AnstoBes, um bei ithnen Lernerfahrungen anzuregen. Es geht nicht um die
Anhdufung von Wissen. Viel wichtiger ist es, ihnen geniigend Anregungen im ganz
natiirlichen Alltag zu bieten, denn was immer sie sehen und beobachten, versuchen sie
nachzuahmen. Es geht also darum, ihnen Moglichkeiten zum Ausprobieren zu geben und ihr
Umfeld entsprechend zu gestalten.

Und hier hat die Waldorfpiddagogik ihre ganz besondere Stirke. Das Prinzip von Vorbild und
Nachahmung, sowie die Ausstattung der Rdume unterstiitzen Kinder in ganz besonderem
Male in ihrer Art, sich Wissen oder Erfahrungen anzueignen und sich auf die Schule
vorzubereiten. Die Téatigkeiten und Prozesse sind so gestaltet, dass sie fiir die Kinder
durchschaubar und damit nachvollziehbar sind und sie diirfen mitmachen wann immer sie



wollen. RegelmifBige Wiederholung festigt bereits vorhandenes Wissen und baut es aus —
ganz auf den jeweiligen Entwicklungsstand abgestimmt.

Die Arbeiten und Beschiftigungen die wir hier durchfiihren sind in die jeweilige Jahreszeit
eingebunden und beinhalten, wenn moglich, komplette Abléaufe.

Das Korn wird im Friihling gesit, iiber den Sommer beim Wachsen erlebt, im Spédtsommer
geerntet, im Herbst gedroschen und bis zur nédchsten Ernte immer wieder mit der Miihle
gemahlen und verbacken oder verkocht. Und mit dem neuen Jahr beginnt der Kreislauf aufs
neue.

So bleiben die einzelnen Vorginge nicht abstrakt. Das Kind erfahrt, dass Dinge und Vorginge
die es wahrnimmt, einen Zusammenhang haben, einem Zweck dienen, einen Sinn enthalten.
Sie werden in ihrem ganzen Zusammenhang erlebt und dadurch verstindlich und klar.
Zusammenhingendes, (tatsachen-)logisches Denken wird gefordert. Dieser Prozess wird noch
dadurch unterstiitzt, dass das freie Spiel einen so grolen Raum einnimmt und in seiner
Vielfiltigkeit mannigfaltige Moglichkeiten zum Ausprobieren und Experimentieren bietet.
Die Kinder konnen ihre eigenen Schliisse ziehen und entwickeln damit eigenstindiges
Denken.

Durch das immer Wiederkehrende der Wiederholung haben die Kinder die Moglichkeit, ihre
wachsenden Fihigkeiten zu beobachten und mit einzubringen. Und da sie auch an ihren
Aufgaben wachsen, werden sie mit immer anspruchsvolleren Tétigkeiten vertraut gemacht.

In Bezug auf die Feinmotorik sieht das zum Beispiel so aus:

Zuerst hinterlassen sie mit Wachsmalblockchen farbige Spuren auf dem Papier, verfolgen
spezielle Fingerspiele mit einfachen Bewegungen, setzen Bauklotze grob aufeinander.

Spéter wird die Handhabung der Wachsmalklotzchen gezielter, die Finger sitzen dabei in
Stifthaltung auf den Kanten. Das fordert ganz nebenbei auch noch die Sprachentwicklung,
weil mit dieser Haltung die fiir das Sprachzentrum relevanten Akupunkturpunkte angeregt
werden. Auch die Bewegungen bei den Fingerspielen werden genauer, die Handhabung der
Bauklotzchen und die angestrebten ,,Bauvorhaben® verfeinern sich.

Die Groflen schliellich werden in sehr komplexe und anspruchsvolle Arbeiten wie Weben,
Fingerhikeln und —stricken oder Néhen eingefiihrt, wobei sie auch selbst einfdadeln. Das ist
gleichzeitig eine wunderbare Hinfilhrung zum Schreiben lernen, sowie eine ausgezeichnete
Ubung fiir ihre Augen-Hand-Koordination. Sie handhaben nun auch die Wachsmalklstzchen
genau und gezielt, fiihren die Bewegungen der Fingerspiele exakt aus und wagen sich in der
Bauecke auch an komplizierte Gebilde, die viel Fingerspitzengefiihl erfordern.

Unsere ,,Grofen, die im Herbst eingeschult werden, wollen sich natiirlich auch als ,,Grof3e*
fiihlen und sich von den jiingeren Kindern abheben. Deshalb hilt das letzte Jahr im
Kindergarten fiir sie einige Besonderheiten bereit. Damit soll auch ihrem hoheren
Entwicklungsstand und ihren gewachsenen Fihigkeiten Rechnung getragen werden.

Sie erhalten, um nur einige Beispiele zu nennen, ihren Webrahmen und schulen ganz
nebenbei durch die feine Bewegung sowohl ihre Augen-Hand-Koordination als auch ihre
Feinmotorik. Sie diirfen sich aus einem holzernen Rohling mit richtigem Werkzeug ein
eigenes Schwert herausarbeiten. Dabei werden sie mit mehreren Arbeitsschritten vertraut und
lernen sorgfiltig, verantwortungsvoll und ausdauernd zu arbeiten. Sie werden aktiv in
Puppenspiele mit einbezogen, was sowohl Konzentration als auch Sprach-, Merk- und
Teamfihigkeit schult, und sie bekommen die Verantwortung zum Tisch decken iibertragen.
Dazu gehort das Erfassen von Mengen, das korrekte Abzidhlen des Geschirrs und das richtige
Zuordnen, was im Prinzip eine mathematische Grundiibung darstellt. Dariiber hinaus werden
sie immer Ofter miteinbezogen wenn es darum geht den Kleineren zu helfen, was neben
einiger Korperkompetenz auch ihr soziales Verantwortungsgefiihl stirkt.



Hohepunkt ist, wenn die Vorschulkinder zum Ende des Kindergartenjahres hin ihre
Vorschularbeit fertig stellen. Dazu arbeiten sie fiir mehrere Wochen an einem Werkprojekt
in dem mehrere Arbeitsginge und —techniken mit einbezogen werden. Dieses Projekt kann
z.B. ein groBeres schwimmfédhiges Schiff sein, eine Puppenwiege, ein Bauernhof oder etwas
dhnliches, bei dem die Kinder sowohl Holz-, Firbe- als auch Niharbeiten zu bewiltigen
haben. AuBerdem iiben sie fiir die Abschlussfeier noch an einem Puppenspiel, welches sie
dann ihren Eltern vorfiithren diirfen.

Um den Kindern einen moglichst sanften Ubergang in die Schule zu erméglichen und ihre
natiirliche Wissbegier zu befriedigen, kommt einmal wochentlich ein Lehrer der
Waldorfschule zu uns in den Kindergarten. Mit kleinen spielerischen Einheiten aus seinem
Fachgebiet gibt er den Kindern in unserer Vorschulgruppe einen kleinen Einblick in das
Schulgeschehen und nimmt ihnen so die Scheu vor dem Ubertritt.

Den Fremdsprachen Russisch und Englisch kommt dabei eine tragende Rolle zu. Gerade
kleine Kinder sind noch sehr offen und aufnahmeféhig fiir den Klang und die Melodie andere
Sprachen. Die Aneignung von Sprache ist eines ihrer zentralen Themen. Sie lauschen unseren
Worten und versuchen diese nachzuahmen, bis sie schlieBlich des Sprechens michtig sind.
SchlieBlich wollen sie sich ja mitteilen.

Ahnlich funktioniert es auch mit dem Lernen von Fremdsprachen. Eine Tatsache die in der
Waldorfpiadagogik schon immer beriicksichtigt wurde und inzwischen auch in anderen
Schulen und Kindertagesstitten Einzug gehalten hat.

Angesichts der stindig voranschreitenden Globalisierung ist das mit Sicherheit auch sinnvoll,
denn inzwischen werden Fremdsprachenkenntnisse in immer mehr Bereichen vorausgesetzt.

So ist dieses ,,Schule spielen* auch fiir die Kinder kostbar, die spéter den Unterricht an einer
Regelschule besuchen werden. Die Betreuung durch Waldorfpidagogen vermeidet dabei
gleichzeitig eine Uberforderung oder ungewollte Betonung des Intellekts, was wie ja schon
weiter oben erldutert, oft negative Auswirkungen haben kann.






