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PRAAMBEL

Kinder kommen als Individuen zur Welt, die sich mit ihren Begabungen,
Neigungen, Inferessen und auch Handicaps entwickeln und ihren eigenen
Weg gehen wallen.

Um diesen Prozess so guf wie mdglich zu gesfalfen, brauchen sie
kompeftente erwachsene Vorbilder,
liebevalle und sichere Beziehungsverhaltnisse
und ihre eigene Entwicklungszeit
Kinder gehdren nicht in das Zeifraster der Erwachsenenwelt und auch
nicht in deren wirtschaftliche und politische Zweckvarstellung.

(Formuliert van der Infernationalen Vereinigung der Waldorfkindergsrten)

Der Kindergarfen arbeifet auf Grundlage der
Menschenkunde Rudolf Steiners.
Lies setzt eine den ganzen Menschen erfassende Erziehung vaoraus,
die nicht nur in Kindergdrten und Schulen, sondern in besonderem Maf7e
auch im Elfernhaus erlebt werden saollfe.
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1. Die wichtigsten ELTERNINFORAMATIONEN

1.1 Konfakt
Adresse: Waldorfkindergarten Wernstein
Am Eisweilher 2
95336 Mainleus
Telefon: 09229/97022
E-Mail: info@waldorfkindergarten—-wernstein.de

Ansprechparfner: Frau Elfriede Sauer und Frau Anita Scheider

1.2 Offnungszeifen
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 7.30 - 15.30 Uhr

Bei Notwendigkeit kann weiterer Bedarf iiber den Kindergarten abgedeckt werden (siehe
Kindergartendffnungszeigen)

Bringzeiten: 07.30 Uhr - 08.30 Uhr
Abholzeiten: 12.30 Uhr - 13.00 Uhr
13.15 Uhr — 13.30 Uhr

ab 14.30 Uhr — 15.30 Uhr

oder nach Vereinbarung

1.3. Anmeldeverfahren / Aufnahmebedingungen

Wir vereinbaren mit Eltern, die sich fiir unseren Waldkindergarten interessieren einen
Termin, an dem sie mit ihrem/n Kind/ern zu uns in den Kindergarten kommen. Dabei geben
wir den Eltern nicht nur einen Einblick in unsere Riumlichkeiten, sondern auch in unsere
Arbeit.

Grundsiatzlich besteht das ganze Jahr iiber die Moglichkeit, sich bel uns anzumelden. Dazu
erhalten die Eltern von uns einen Aufnahmebogen, den sie ausgefiillt wieder an uns
zuriickgeben.

Eine Anmeldung wird verbindlich, wenn der Waldorfkindergarten der Familie eine
Aufnahmebestitigcung in Form eines Kindergartenvertrags zukommen lisst und dieser
wiederum unterschrieben im Kindergarten angelangt ist.

Aufnahmebedingungen

Wir nehmen Kinder in der Regel im Alter von 3-6 Jahren auf, die trocken und windelfrei
sind, unabhingig von ithrer Konfession.



1.4. Buchungszeiten und Gebuhren

Nach dem neuen Bayerischen Kindergartenbildungsgesetz (BayKiBiG) vereinbaren die
Eltern mit dem Waldorfkindergarten e.V. Buchungszeiten. Um den Kindern einen sinnvollen
und ruhigen Tagesablauf zu ermoglichen, liegt unsere Mindestbuchungszeit bei tiglich 5
Stunden.

Der Beitrag wird 12 Monate im Jahr (vom O1. September bis 31. August) bezahlt. Bei
einem spiteren Eintritt in den Kindergarten wird nach Absprache entsprechend spiter
berechnet. Aus verwaltungstechnischen Griinden wird der Monatsbeitrag per
Einzugsermichtigung von uns eingezogen.

Abgestuft nach Buchungszeit und Alter der Kinder haben wir pro Monat folgende
Gebiihren:

Buchungszeit ab 3 Jahren
ab 4 Stunden 120,- €
ab 5 Stunden 125,- €
ab 6 Stunden 130,- €
ab 7 Stunden 135,- €
ab 8 Stunden 140.- €

Diese werden zusammen mit den Kosten fiir unser gemeinsames Frithstiick (pro Monat
10,- € je Kind) und dem Mitgliedsbeitrag (bei Vereinsmitgliedschaft) abgebucht.

Der Unkostenbeitrag fiir das Mittagessen betriagt 2,50 € je Mahlzeit und wird Mitte des
Folgemonats abgebucht. Das Mittagessen wird von der Kiiche der Waldorfschule geliefert
und besteht in der Regel aus drei Giangen: Vorspeise/Salat, Hauptgericht und Nachspeise.
Die Produkte dafiir kommen groBtenteils aus kontrolliert 6kologischem Anbau.

15. Ferienzeifen

Der Waldkindergarten ist im laufenden Kindergartenjahr (September bis August) 30 Tage
(= sechs Wochen) geschlossen. Die SchlieBtage sind gesetzlich festgelegt.

Wir haben die Ferienzeiten so festgelegt, dass sie in die Schulferien integriert sind.
Wiahrend der verbleibenden Schulferien (denn diese sind ja lidnger als die
Kindergartenferien) ist der Kindergarten normal geoffnet. An diesen Tagen kann nicht
immer warmes Mittagessen angeboten werden, da die Schulkiiche wihrend dieser Zeit
geschlossen ist.

1.6. Vereinsmifgliedschaft

Eine Mitgliedschaft im Verein unseres Waldorfkindergarten Wernstein e.V. ist fiir alle
Eltern freiwillig. Wir freuen uns aber iiber jeden, der uns mit seiner Mitgliedschaft ideell
und finanziell unterstiitzt und damit auch die Rahmenbedingungen des Waldkindergartens
mitgestaltet. Ein moglichst groBer Mitgliederstamm stirkt den Verein insgesamt.

Derzeit betrigt der Mitgliedsbeitrag 5,— € pro Monat und ist steuerlich abzugsfihig.



1.7. Kindigung
Eine Kiindigung des Kindergartenvertrags muss genauso wie die Kindigung der

Vereinsmitgliedschaft schriftlich erfolgen und zwar drei Monate vor dem gewiinschten
Austrittsdatum zum Monatsende.

1.8. Bankverbindung

Bank : Sparkasse Kulmbach-Kronach
1BAN : DES7 771 5 0000 0000 3273 87
BIC : BYLADEMIKURB

149 Spenden

Fir Spenden an unseren gemeinniitzigen Verein sind wir sehr dankbar und stellen gerne
eine steuerabzugsfihige Spendenbescheinigung aus.

Spenden konnen jederzeit auf oben genanntes Konto eingezahlt werden. Wir freuen uns
aber auch immer {iber Sachspenden verschiedenster Art.



2. Unsere Padagoagik
2.1 Menschenbild

Das Menschenbild Rudolf Steiners, das fiir uns als Grundlage dient, ist von dem Gedanken
durchdrungen, jedes Kind in seiner Individualitit zu betrachten und zu achten. So sind wir
bemiiht, jedes einzelne Kind in seiner Einzigartigkeit wahrzunehmen und zu respektieren,
und es auf seinem Weg durch die Welt zu begleiten und zu unterstiitzen. Daraus ergibt sich
auch die freie christliche Erziehung in unserer Einrichtung, die an keine Konfession
gebunden ist.

2.2 Ziele und Grundsatze unserer Arbeit

Wir richten uns nach den Arbeitsrichtlinien des Bayerischen Kindergartengesetzes
und den Grundlagen der Waldorfpidagogik nach Rudolf Steiner.

Kinder sind lernfreudige, lernfihige und lernbereite Wesen. Thre Entwicklungsfenster sind
gerade in den ersten Kindheits— und Schuljahren besonders weit geodffnet. Daraus entsteht
die Verantwortung, ihre Lebenswelt so zu gestalten, dass sie sich gesund entwickeln und
die Welt in ithren Zusammenhingen erkennen lernen, Vertrauen in die eigenen wachsenden
Kriafte und Fahigkeiten bekommen, die Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns, Fithlens und
Denkens entdecken.

Auch die Frage der Schulfihigkeit darf sich nicht an parteipolitischen oder wirtschaftlichen
Interessen ausrichten, sondern an der korperlichen, seelischen, geistigen und sozialen
Entwicklung des Kindes. Die Zeit vor der Schule dient dazu, frei vom schulischen Lernen
so genannte Basiskompetenzen zu entwickeln, auf denen spiter die schulische Erziehung
und Bildung aufgebaut werden kann. Gerade diese Basiskompetenzen versetzen die
spiateren Jugendlichen und Erwachsenen in die Lage, die Leistungsanforderungen des
Lebens zu meistern. Diese wiederum schaffen erst die Fundamente fiir anschlieBende
Differenzierung.

(Entnommen aus- Arbeitsmaterial tiir Kindergédrten / Was Kinder brauchen —
Herausgeber: Internationale Vereinigung der Waldorfkindergérten.)

2.2.1 Die Besonderheiten eines Waldorf-Waldkindergartens
Was ist ein Waldkindergarten?

Ein Waldkindergarten ist eine vorschulische Einrichtung fiir Kinder von 3 — 6 Jahren.
Inhaltlich #hnelt er anderen Kindergirten, mit dem Unterschied, dass sich das Leben in
einem Waldkindergarten vorwiegend im Freien abspielt. Wie der Name schon vermuten
lasst, verbringen die Kinder viel Zeit in Wald und Wiese. Dariiber hinaus gibt es noch eine
Hiitte oder, wie in unserem Fall, einen Bauwagen, der zu bestimmten Tageszeiten oder
Wetterverhiltnissen aufgesucht wird und Schutz bietet.
Vorteile dieser Form von Frithpadagogik sind
= der weite Raum, der den Kindern genug Platz bietet, damit jeder ungestort seinen
Interessen nachgehen kann. Viele Konflikte entstehen so gar nicht erst.
= elne ausgewogene Reizfiille, die alle Sinne anregt, ohne zu iiberfordern und fiir
einen wohltuenden Ausgleich zur Konsum- und Medienflut in unserer modernen
Welt sorgt.



= die ruhige, friedvolle Atmosphire, die unter freiem Himmel herrscht und sich auf
den Menschen iibertriagt. Aggressionen verpuffen so viel leichter und die Seele
kann aufatmen. Das tut nicht nur, aber vor allem unruhigen, {iberreizten Kindern
gut.
= die intensive Naturverbundenheit, die der Aufenthalt inmitten von Wiesen und
Wildern mit sich bringt. Unschitzbar wichtig in einer Zeit in der die Welt vor dem
Menschen gerettet werden muss.
= eine unglaubliche Fille an Beschiftigungsmoglichkeiten, die in dieser Vielfalt
kein Raum und kein Material bieten kann. Ein Fest fiir die Sinne, fiir Kreativitit,
Phantasie und Motorik.
= der unschitzbare Wert fiir die Stirkung von Korper, Geist und Seele, den ein
ganzjihriger Aufenthalt im Freien mit sich bringt. Durch die tigliche
Auseinandersetzung mit den Elementen der Natur, durch alle Jahreszeiten
hindurch, wird nicht nur das Immunsystem trainiert, sondern der ganze Mensch in
seiner Gesundheit positiv beeinflusst.
Ein Waldkindergarten deckt in seiner Vielfalt nicht nur alle Bereiche ab, die fiir die
vorschulische Bildung notwendig sind, sondern stellt den Kindern dariiber hinaus
natiirliche Erfahrungs—- und Experimentierfelder zur Verfiigung, die in geschlossenen
Raumen eher schwer umsetzbar sind.

Warum einen waldorfpddagogischen Kindergarten im Wald?

Nach Charles Darwins Evolutionstheorie passt sich die Natur und Wildnis an
Gegebenheiten an, wichst mit ithnen und veridndert sich stetig. Genau dies tun wir
Menschen auch.

In der gegenwirtigen ruhelosen und hektischen Zeit leidet besonders die Beziehung des
Menschen zur Natur. Nicht fiir alle Menschen ist ein unmittelbarer Zugang zur Natur
gegeben. Selbst im dorflichen Umfeld mit UmgehungsstraBen und Wohngebieten ist das
Auffinden einer natiirlichen Umgebung keine Selbstverstiandlichkeit mehr. Oft ist dies mit
groBem Aufwand verbunden. Hinzukommt, dass die meisten Eltern durch die
Berufstatigkeit fiir einen groB3en Teil in ihrer Lebenszeit eingeschrinkt sind. IThnen fehlt oft
die Zeit oder die Moglichkeit mit ihren Kindern wirklich freie Natur zu erkunden.

Der Aufenthalt und das Aufwachsen in einem Waldkindergarten sind besonders in frithen
Jahren fiir Kinder sehr bereichernd. Hier wird es von all den Bedingungen,
Umwelteinfliissen, usw. drauBBen in der Natur gepridgt und das Fundament fiir eine
gesunde, ganzheitliche Entwicklung wird gelegt.

Das Kind verbindet sich mit seinem ganzen Wesen mit der Natur, es verbringt seinen
Alltag im Wald, wodurch sich ein gewisses Gefiihl der Zeitlosigkeit entwickeln kann. In der
Natur hingen keine Uhren, an denen sich Erwachsene stetig orientieren miissen. Die
Kinder konnen auBBerdem durch die langen Freispielzeiten tiefer in ihr Spiel eintauchen. Es
bedingt keiner notwendigen Eiligkeit. Oft neigen wir dazu, von Aufgabe zu Aufgabe zu
hetzen, so viele Termine und Erledigungen warten auf uns. Dabei verfliegt die Zeit und wir
sozusagen mit ihr. Uns liegt es am Herzen, sich bewusst Zeit zu nehmen fir alle
Sinneserfahrungen, Erlebnisse ja selbst fiir den bloBen Aufenthalt in der Natur, um eben
auch mal nur zu lauschen.

Hulle

Zwar ist die Natur nicht durch Winde und Riume gegliedert und getrennt, jedoch ist dies
aber auch nicht die eigentliche Definition der Hille. Hiille bedeutet einen geschiitzten,
geborgenen und sicheren Rahmen fiir Kinder entstehen zu lassen. Nicht nur riumlich,
sondern gerade geistig, seelisch, korperlich, also als Ganzes gesehen. Hiille bedeutet fiir
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das Kind da zu sein, es mit seiner eigenen Personlichkeit und Geschichte zu begleiten,
unterstiitzen und wertzuschiatzen. In einem Waldkindergarten ist somit die Hiille
mindestens genauso gegeben, wie in einem Kindergarten. Durch verlissliche Prisenz des
Erwachsenen und dessen liebevolle Aufmerksamkeit wird die Hiille ebenso problemlos im
Wald geschaffen.

Lefihl der Sinnlasigikeit wird sinnlos
Auch wenn das Spiel stets von den Fachkriften begleitet wird, sind die Kinder in der Natur

beim Spielen einen gewissen Teil auf sich gestellt. Es gehort eine ordentliche Portion an
Kreativitit, Vorstellungsvermogen und Willen dazu, um etwas mit sich anzufangen. In der
heutigen Zeit ist die sogenannte ,,Langeweile”, die oft als Sinnlosigkeit empfunden wird”
ein groBes Problem und kann zu tiefgehenden Depressionen fithren. Derweilen werden
viele Urtidtigkeiten von Maschinen ersetzt. Dadurch werden die Menschen zwar immer
flexibler und gewinnen mehr Zeit, doch mit zunehmendem Wandel entstehen auch
Ratlosigkeit und Sinnlosigkeit, also eine groBe Liicke. Um diese anderweitig zu fiillen,
braucht es bestimmte Fihigkeiten, welche das Kind sich eben genau in den frithen Jahren
anwerben kann, um effizient handeln zu konnen. Also wenn ein Mensch von Kindesalter an
gelernt hat, etwas mit sich anzufangen ohne fertiggestelltes Spielmaterial, so entwickelt er
eine wahrhaftig starke und stabile Lebenskraft und Personlichkeit. Auch durch das
Ausfiihren gewisser Urtiatigkeiten und Verteilen von Aufgaben, bekommen Kinder das
Gefithl gebraucht zu werden. Natiirlich darf man sich auch langweilen, dies ist sogar
wichtig, denn dadurch kann sich Kreativitit entfalten. Jedoch sollte die sogenannte
Langewelile ein gesundes Ma@3 im eigenen Leben einnehmen.

Fdrderung des Umweltbewusstseins erzeugt Nachhaltigkelt fur die Zukunft
Immer mehr industrialisiert sich die Welt, worunter die Natur leidet. Mehr und mehr

Maschinen werden hergestellt und Wilder hierfiir abgeholzt. Der natiirliche Wohnraum fiir
Tiere wird stets kleiner. Das hohe Konsumverhalten und der Luxus des modernen
Menschen ist Gift fiir unsere Umwelt. Umso wichtiger ist es, die Kinder zu einer
verantwortungsbewussten, nachhaltig handelnden Generation zu erziehen.

Im Waldkindergarten lernen die Kinder einen liebevollen und auf Vertrauen basierenden
Umgang mit der Natur und iibernehmen fiir sie Verantwortung. Dies ist eine sehr wichtige
Grundlage, um eine nachhaltig dkologische Zukunft zu ermoglichen. Das Aufwachsen von
klein auf in der Natur hat einen unersetzlichen Wert. Mit der Natur zu leben und sich mit
ihr zu entwickeln bedeutet auch, zu lernen die Natur zu lieben und wert zu schitzen. Die
Kinder lernen, dass die Natur stets pure Natur ist und dorthin kein Miill gehort. Sie
entwickeln ein starkes und authentisches Umweltbewusstsein und eine gewisse Ehrfurcht
gegen {iber der Natur und ihren Bewohnern. Eine der groBten und besten Eigenschaften
eines Menschen bildet sich hierdurch ebenfalls heraus und zwar die Empathie.

Einem in der Natur aufgewachsenen Menschen fillt es leicht, sich fiir die Natur
einzusetzen. Er hat gelernt, was es hei3t mit und in ihr zu leben, anstatt sie zu zerstoren.

Konkrete Beispiele zur Umsetzung:

Im Laufe des Jahres werden Projekte wie ,,Vogelhduschen bauen”™ durchgefithrt. Es
konnen ebenso Insektenhotels und vieles mehr entstehen. In den Wald gehort stets
Naturmaterial. Alles was an Mill gefunden wird, wird von uns beseitigt. Durch diese
Tatigkeiten beginnt die Ubernahme der Verantwortung fiir den Wald. Das Kind erfihrt
hierdurch: ,,Ich bin wichtig, ich kann helfen®.
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Am Schluss noch einmal in Kiirze die wichtigsten Vorteile eines Waldkindergartens im
Uberblick:

Motorik

- Differenzierte Bewegungsanlisse:

- Grob— und Feinmotorik werden besonders gefordert

- Bewegungsdrang kann intensiv ausgelebt werden

— Schulung von Koordination, Korperwahrnehmung, Gleichgewichtssinn und
Geschicklichkeit

— Unfallvermeidung durch Bewegungssicherheit

Denkvermogen

- Anregung der Phantasie und Kreativitit

- besonders vielfiltige Sinnesschulung als Grundlage zum wissenschaftlich,
lebendigem Denken

- Starkung des Naturbewusstseins

- Wissen und Kenntnis natiirlicher Umstinde, Jahreszeiten

- Starkung der Sprachentwicklung (eng in Zusammenhang mit Bewegung)

- Zusammenhinge erkennen konnen

- besondere Forderung der Beobachtungsgabe

— Entwicklung von vorausschauendem Denken als Grundlage umsichtigen Handelns

Soziale und emotionale Entwicklung

- Entwicklung der Fihigkeit Verweilen zu konnen

- Besondere Entfaltung kooperativen, riicksichtsvollen Verhaltens

- Entwicklung eines besonders positiven Konfliktverhaltens

- Verantwortungsbewusstsein und Hilfsbereitschaft steigen stark

- Eigenverantwortung wird gefordert

- Entstehung innerer Ausgeglichenheit

- Ausgewogene, ganzheitliche Verfassung

- Festigung der Gruppe, starkes Gemeinschaftsgefiihl

- Partizipation, Teilhabe am Leben in einem besonderen Mal3

— Naturerfahrung und sinnliche Erlebnisse schaffen Ausgleich zum Medienkonsum und
beugen Suchtverhalten vor

Sinnes—/ Wahrnehmungsschulung

- Moglichkeit vielfiltigster Sinneserfahrungen sensibilisiert die Sinne

- reales Erleben der Umgebung stirkt die Wahrnehmungsfihigkeit

- Vielfiltigste Sinneserfahrungen fordern die kindliche Hirnentwicklung und damit
Sprache und Denken

— Erleben der Elemente schult Wahrnehmung und Sinne

2.3. Waldorfpadagogik im Waldkindergarten

Das Kind in ERhrfurchf annehmen,
in liebe erziehen,
in Freiheit entlassen.

Im Mittelpunkt unseres piddagogischen Bemiithens steht immer das Kind mit seinem
jewelligen Entwicklungsstand. Ihm gilt unsere ganz besondere Aufmerksamkeit. Wir
versuchen dabel, jede einzelne Personlichkeit so in ithrer Entwicklung zu fordern, dass sie
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zu einem freien, miindigen Menschen werden kann. Dieser Prozess wird mit Sicherheit
viele Jahre ithres Lebens in Anspruch nehmen, doch die ersten sieben Jahre sind besonders
prigend. Was hier geschieht oder nicht geschieht und vor allem wie es geschieht, hat
Einfluss auf die ganze spitere Entwicklung. Gerade in der heutigen Zeit, welche sehr
Medien und Konsum lastig ist, gilt es einen Ausgleich zu schaffen. Der starke Uberfluss an
Spielzeugen und der allgegenwirtige Zugang zu Medien kann schnell zu einer
Uberforderung und Reiziiberflutung fithren.

Der Waldkindergarten kann besonders hier ein ausgewogenes Gegengewicht schaffen. Das
Kind hat die Moglichkeit Ruhe zu erfahren, Reize in einem vertriglichen Mal3 zu erleben
und gesunde Anregungen zu erhalten.

2.3.1. Grundlagen unseres padagogischen Handelns
a) Vorbild und Nachahmung

Das pidagogische Grundprinzip in einer Waldorfeinrichtung ist fiir uns das nachahmende
Lernen, das sich durch die liebevolle, gebende Titigkeit der Erwachsenen individuell
entfaltet. Wir mochten die Kinder nicht durch Belehrung, sondern durch die prigende
Wirkung nachahmenden Verhaltens fordern und erziehen. Weil sich die Anlagen und
Fihigkeiten des Kindes noch ganz im Kontakt mit dem Menschen, den Dingen und
Geschehnissen entwickeln, wird seine Umgebung moglichst umfassend als Bereich
nachzuahmender Titigkeit ausgestaltet.

Sie haben es sicher selbst schon oft im Umgang mit kleinen Kindern erlebt: Wir sind mit
irgendetwas beschiftigt. Kurz darauf versucht das Kind es uns gleichzutun. Oder man hort,
wie es im unbeobachteten Spiel Worte und Tonfall benutzt, die wir von uns selbst kennen.
Das erfordert groBe Verantwortung und Aufmerksamkeit von uns Erwachsenen und die
Bereitschaft, sehr bewusst in allen unseren Titigkeiten zu sein.

Das gilt natiirlich auch in unserem Umgang mit und in der Natur. Ein Thema, zu dem sich
auch Rudolf Steiner Gedanken gemacht hat. Seiner Meinung nach gibt es 2 Wege 1in die
Natur zu treten:

1. Der erkennende, vorstellungsgemif3e Weg
Darunter zidhlt alles, was iiber den Kopf angesprochen wird. Also die intellektuelle
Forderung durch Erkliarungen und theoretische Wissensvermittlung.

2. Der Willensartige Weg, das Erleben
Dies ist die direkte lebendige Beziehung zur Natur, das Kind erfihrt die Natur mit all
seinen 12 Sinnen.

Kinder im Kindergartenalter sind noch nicht bereit fiir die sogenannte ,,Verkopfung (also
fiir den 1. Weg)

Eruieren der Natur muss durch die intrinsische Motivation eines Kindes entstehen, es
muss gewollt sein. Eine bloBe Wissensvermittlung kann schnell zu einer Das
Uberforderung des Kindes und somit zum Interessenverlust fithren. Zudem konnen sich
dadurch die Lebenskrifte zuriickziehen und nicht entfalten.

Um zu lernen und zu verstehen brauchen sie nicht mehr als die bloBe Erfahrung direkt vor
Ort. Sie erleben die Natur mit ithrem ganzen Sinnessystem. Darauf basiert das spitere
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wissenschaftliche Denken. Besonders wichtig ist hier die empfangende Aufmerksamkeit
fir die Nachahmung, denn dadurch lernt das Kind spielerisch all die Zusammenhinge.
Allein durch den Aufenthalt in der Natur beginnt die Entstehung einer Verbindung, die
Kinder sind willens etwas auszuprobieren, zu erfahren und zu erleben. Theoretischer
Unterricht ist hier nicht von Noten, der Erwachsene in seiner Vorbildfunktion als
naturliebender und arbeitsverrichtender Mensch ist alles, was ein Kind zum
selbststindigen Erleben und Lernen braucht.

b) Rhythmus und Wiederhaolung

Ein fester Rhythmus als Gegenpol zum freien Agieren vermittelt den Kindern Sicherheit
und Orientierung und gibt ithnen so die notige Geborgenheit, die sie brauchen, um sich
entfalten zu konnen. Er ist genauso Grundlage unseres piddagogischen Handelns wie die
Wiederholung. Das tidgliche Aufgreifen ein und derselben Lieder, Geschichten und
Fingerspiele iiber einige Wochen und das immer Wiederkehren bestimmter Téatigkeiten und
Feiern zu einem festen Zeitpunkt im Jahreslauf, haben fiir das Kind einen hohen
Widererkennungswert. Das gibt ithnen zusitzliche Sicherheit, denn alles ist vorhersehbar,
berechenbar und gut einzuschitzen. Der sich stindig wiederholende, geregelte Ablauf in
Tag, Woche und Jahr wirkt so auch als wohltuendes Gegengewicht zu den stindigen
Veranderungen und der Reiziiberflutung in der heutigen Gesellschaft.

Durch die Wiederholung kennen die Kinder schon bald Inhalt und auch Wortlaut der Lieder,
Texte oder Tiatigkeiten und konnen dem Erwachsenen selbstindig und selbstbewusst
folgen. Das stiarkt sowohl das Erinnerungsvermogen als auch die innere Gro3e und Stirke,
und schafft ganz nebenbei einen reichen Vers— und Liederschatz.

Wir haben es uns als Ziel gesetzt, die gesunde Entwicklung jeden Kindes, ganzheitlich und
in allen Bereichen zu fordern. Somit erleben Kinder die Natur und Jahreszeiten mit ihrem
ganzen Wesen und in ihrem bestimmten Rhythmus.

Jahreszeiten und Naturphanomene

In einer Waldorfeinrichtung erfahren die Kinder diese Jahreszeiten durch Feste, das
Herrichten der Jahreszeitentische usw. All dies dient besonders dazu, ein Gefiihl fiir den
Rhythmus der Jahreszeiten herzustellen und die Jahreszeiten zu erkennen, sie
aufzunehmen und sich in diese Jahreszeiten einzugliedern. Die Natur lehrt die Kinder.
Durch den tidglichen Aufenthalt im Freien, wird dem Kind ermoglicht, die Jahreszeiten
hautnah zu erleben, sie zu erfithlen und erspiiren. Somit lernen Kinder Naturgesetze
kennen, ohne dass dabei das Kind von einem Erwachsenen belehrt werden muss. Jegliches
Erklaren ist hiermit tiberfliissig. Das Kind beobachtet wie die Blitter im Herbst vom Baum
fallen und wie die Knospen sich im Friihling offnen, dass das Wasser im Winter gefriert
und die Vogel im Herbst in den Suden fliegen. Dass man seine Lautstirke regulieren muss,
um die Tiere zu schonen. Kinder erfahren ein authentisches Erleben der mannigfaltigen
Eigenschaften unserer Natur. Welches das grundlegende Fundament fiir nachhaltiges
Denken und Handeln bildet. Diese Erfahrungen sind von unschitzbarem Wert, welche ein
Mensch ein Leben lang mit sich triagt, so wird der Mensch wahrhaftig ein Teil der Natur ist
und die Natur wird ein Teil von ihm.
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Reigen

Eine besondere Form der rhythmischen Wiederholung ist der Reigen. Dabei handelt es sich
um ein rhythmisches Bewegungsspiel, bei dem Sprache, Musik, Spiel und Bewegung so
miteinander verkniipft sind, dass der ganze Korper des Kindes, von Kopf bis Ful3, beteiligt
ist. In unserem Waldkindergarten wird der Reigen in einem natiirlichen Umfeld
durchgefithrt. Die sinnvoll zusammengefiigten Lieder und Verse orientieren sich am
jahreszeitlichen Geschehen und ergeben in sich eine fliissige Handlung, in der sich
Spannung und Entspannung abwechseln und deren Inhalt iiber einen Zeitraum von ca. 3
Wochen gleich bleibt. Hierdurch wird das Jahresgeschehen nochmals hervorgehoben, im
ganzen Wesen angelegt und lebt mit der Natur. Der Erwachsene singt oder spricht und
begleitet seine Worte mit Bewegungen und Gesten, die das Typische, das Wesentliche des
Inhalts erfassen und sichtbar werden lassen. Damit werden sie fiir die Kinder
durchschaubar und regen ithren Nachahmungstrieb an.

Der Wald ist ein Erlebnisraum, verbindet man diesen mit einem Reigen, haben die Kinder
mitsamt der Bewegung die direkte lebendige Beziehung zur natiirlichen Umgebung. Sie
spiiren den Boden unter ihren FiiBen, den Wind auf der Haut, den Geruch der Erde in ihrer
Nase und verkniipfen dieses Erleben mit dem Inhalt des Reigens. Diese Kombination priagt
und stidrkt das Kind in seinem Wesen, seiner Bewegung und schenkt ithm ein Gefithl von
Eins sein mit seiner Umgebung. So bietet der Reigen spielerisch die Moglichkeit tief in die
Prozesse der Natur hinein zu tauchen.

Dies ist der optimale Schulungsweg zu einem wissbegierigen, niemals auslernenden
Menschen.

In der Reigenarbeit werden immer wieder so genannte Urtitigkeiten aufgegriffen, die einst
allgegenwirtig waren und heute weitgehend von Maschinen iibernommen werden. In
diesen Urtitigkeiten, die meist in ein Handwerk eingebunden waren (Bauer, Miiller,
Schmied, ...) liegt eine ganz eigene tiefe Kraft, die uns erdet und vor allem dem kleinen
Kind hilft, seine Seele in der Welt zu verbinden.

Das Nachvollziehen der, von auBen betrachtet, vielleicht altmodisch wirkenden
Urtatigkeiten hilft uns auBerdem dabei, moderne Produktionsprozesse besser zu
verstehen. Dazu ein kleines Beispiel:

Wer schon einmal mit einer Handmiihle Getreidekorner zu Mehl vermahlen hat, der hat
eine sehr genaue Vorstellung vom dem, was da passiert. Je einfacher der Vorgang
gehalten ist, desto klarer ist dabei die Erkenntnis dariiber, was geschieht. Werden also
Getreidekorner ganz archaisch zwischen zweil Steinen vermahlen, kann ich sehr direkt
beobachten wie genau dieser Prozess abliduft. Das Wissen um den Ablauf und das Ergebnis
dieses Vorgangs hilft dabel zu verstehen, was in einer Getreidemiihle vor sich geht und
das Wissen dariiber hilft zu verstehen, was in gro3en industriellen Miithlen geschieht. Auf
diese Weise werden abstrakte Abliaufe z.B. in Fabriken fiir uns Menschen durchschaubar.
Aus diesem Grund greifen wir die Urtitigkeiten nicht nur im Reigen, sondern auch bei
verschiedenen Beschiftigungen wihrend der Freispielzeit mit auf, damit die Kinder einen
moglichst reichen Erfahrungsschatz an manuellen Tétigkeiten mit ins Leben hineinnehmen
konnen, wie z.B. die Wollverarbeitung.

c) 0as freie Spiel

Im Mittelpunkt steht dabei die Pflege des kindlichen Spiels in der Natur. Im Spiel
verarbeiten Kinder Eindriicke und Erlebnisse aus und mit ithrer Umwelt und betreiben
damit Seelenpflege im besten Sinne. Das freie Spiel dient ithnen ebenso als Lern— und
Entwicklungsfeld. Es werden Fihigkeiten erprobt, Intelligenz trainiert und das soziale

14



Miteinander wird erprobt. In einem natiirlichen Umfeld haben Kinder mannigfaltige
Moglichkeiten des Riickzugs und ein Eintauchen in das pure Reine der Natur. Den Kindern
steht ausschlieBlich, das zur Verfiigung, was ithnen die Natur bietet. Ob Stocke, Steine oder
Baumrinden, all das 1ist naturbelassenes Spielmaterial, es bietet Kindern viel
Projektionsflache fiir thre Phantasie, Eigenerleben und ermoglicht reelle Sinneserfahrung.
Im freien Spiel in einem Naturraum begegnen wir, dem Wunder der Natur. Durch die
Geriduscherzeugenden Faktoren, wie die der Tiere, des Waldes und des Wetters werden
die Kinder gleichzeitig mitgetragen und ihr Spiel wird davon beeinflusst. Es kann sie
beruhigen oder motivieren. Ihr Spiel wird den vorherrschenden Bedingungen angepasst.
Ein intensives und konzentriertes Spiel wird von der Stille des Waldes getragen, denn hier
verlieren sich die gesprochenen Worter leichter, als in einem geschlossenen Raum. Die
Lautstirke reguliert sich, wodurch das Spiel des Kindes seltener unterbrochen wird und
dadurch ein effizientes Spiel erzielt wird. Daritiber hinaus bieten wir, parallel zum freien
Spiel, immer wieder auch gezielt angeleitete Beschiftigungen an, um den Kindern
Anregungen zu geben und ihnen neue Erfahrungsfelder zu 6ffnen, somit werden wichtige
Basiskompetenzen vermittelt. Die Grundlage hierfiir ist ein herzlicher, warmer und
respektvoller Umgang miteinander, in der sich die kleine Seele vertrauensvoll entfalten
kann. Die Zeit des Freispiels ist eingebunden in einen festen Rhythmus im Tages-,
Wochen— und Jahresablauf.

Zeif der Stille

Mit allen Sinnen erleben und erfahren Kinder ihre Umwelt, alles was um sie herum
geschieht.

Sie wachsen und entwickeln sich mithilfe threr Umgebung. Was eignet sich hierfiir besser,
als die Natur?

Sie bauen eine Beziehung zu ihr auf und erleben die Stille des Waldes. Alles ist so wie es
sein soll, es gibt weder Ordnung noch Chaos, die Natur ist wie sie ist. Besonders fiir
sensibilisierte Kinder kann sie einen Ort der Riickzugsmoglichkeit darstellen und diese
Kinder auffangen. Die Stille der Natur ist von groBer Bedeutung, denn sie bietet bei Bedarf
ein Entrinnen aus der modernisierten Welt und stellt einen Ausgleich zur Reiziiberflutung
dar.

2.3.2. Die Basiskampetenzen

Unsere Gesellschaft ist im Wandel und das Thema Bildung riickt ganz stark in den Focus
von Gesellschaft, Politik und Wirtschaft. Der Tenor dazu lautet: je frither desto besser.
Aber was ist Bildung? Reduziert man sie auf die Anhiufung von Wissen, tut man ihr und
den Kindern unrecht. Kinder sind von Natur aus lernwillig und neugierig, sie sind bestrebt
zu erfahren, wie die Welt funktioniert. Sie beobachten was um sie herum geschieht und
versuchen das Wahrgenommene nachzuahmen. Am intensivsten gelingt ithnen das, wenn
sie all ihre Sinne mit einbeziehen kénnen.

Doch Kinder sind auch damit beschiftigt, sich in der Welt zu manifestieren. Sie sind noch
sehr stark in die Entwicklung ihres Korpers eingebunden. Sie wachsen #duBerlich und
innerlich. Die Organe bilden sich heraus und mit thnen die ganze Personlichkeit.

Auch das braucht Raum, Zeit und Energie. Eine ungestoérte Entwicklung hilt all das in
Balance, doch die Uberbetonung einer Seite zieht unweigerlich ein Defizit auf einer
anderen Seite nach sich. Eine unangemessene ,Verkopfung”, ganz besonders wenn sie viel
zu frih stattfindet, stort also die gesunde seelisch-organische Entwicklung der Kinder.
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Deshalb lehnen wir eine ,, Verschulung“ des Kindergartens ab und konzentrieren uns darauf
den natiirlichen, sinnlichen Lernwillen der uns anvertrauten Menschen zu fordern ohne sie
in eine Richtung zu ziehen, die sie noch gar nicht angesteuert haben.

In der Waldorfpiadagogik gelten insbesondere fiir die ersten sechs bis sieben Lebensjahre
sieben Kompetenzbereiche als Lern— und Entwicklungsziele.

Diese so genannten Basiskompetenzen benottigen wir fiir ein spiteres komplexes und
vernetztes Denken genauso, wie fiir ein angemessenes Sozialverhalten innerhalb unserer
Gesellschaft.

Kirper- und Bewegungskompefenz

Wissenschaftler und Lehrer haben bei mehr als der Hailfte der Erstklissler
Haltungsschiaden, Ubergewicht oder Gleichgewichtsstorungen festgestellt. Viele
Kindergartenkinder leiden unter Bewegungsmangel. Als Folge dessen ist ithre Grob— und
Feinmotorik unzureichend entwickelt.

Die seelische und geistige Befindlichkeit des Menschen Kkorrespondiert mit seiner
korperlichen Beweglichkeit. Wer sein korperliches Gleichgewicht nicht halten kann,
bekommt auch eher Probleme mit seiner seelischen Balance.

Genauso beeinflusst die Fahigkeit sich zu bewegen auch ganz entscheidend den
Spracherwerb und das Denkvermogen, da auch die geistige und korperliche Bewegung
miteinander verbunden sind. Durch komplexe Bewegungsvorginge werden unzihlige
Nervenverbindungen gebildet, die wir zum Denken und Lernen brauchen. Kinder, die sich
aktiv und vielseitig zu bewegen lernen, bereiten sich also auf eine immer qualifiziertere
Denktatigkeit vor.

Der Wald mit seinen unterschiedlichsten Herausforderungen bietet hier optimale
Bedingungen. Wurzeln, groBe Steine oder Baumstimme regen Kinder dazu an, in ein Spiel
einzutauchen. So wird auf den Baumstiammen balanciert, iiber Wurzeln wird gehiipft, an
Baumen wird geklettert. Das Klettern hat eine sehr wichtige Funktion zur eigenen Korper-—
und Grenzerfahrung. Durch eine gute Korperbeherrschung treten weniger Unfille auf, da
die Kinder ihren Korper und die Bewegungen einschitzen, kontrollieren und gut einsetzen
konnen.

Umsetzung in der Waldgruppe: Alles was Wald- und Wiesenfldchen bieten (Steine, Aste,
Biaume, Wurzeln usw.) wird zur Bewegungsschulung genutzt. Dazu gehort, Klettern,
Hiipfen, Rollen, Balancieren, Springen, Tanzen usw.

Gemeinsames Laufen/Wandern, erlebnispidagogische Angebote, Reigen, Arbeit an der
Werkbank.

Sinnes- und Wahrnehmungskompefenz

Unsere Kinder brauchen ein waches Bewusstsein fiir das, was um sie herum und mit ihnen
geschieht. Diese Fiahigkeit entwickelt sich mit dem Vertrauen in die eigene
Wahrnehmungskraft, deshalb brauchen sie in dieser Zeit verldassliche, unverfilschte
Eindriicke. Was eignet sich hierfiir besser als eine natiirliche Umgebung wie der Wald? Das
Kind ist ganz Sinn, somit nimmt es die Umwelt mit seinem ganzen Korper, Seele und
seinem Geist wahr. Hiufig wird das Kind in unserer modernen Welt iiberschwemmt mit
vielfiltigen Reizen und wird dadurch schnell iiberfordert. Im Wald erfolgt eine authentische
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Sinnesentfaltung und Sinneserfahrung, nichts ist verfilscht. Die Kinder begreifen die Welt
mithilfe ihrer Sinne. Sie lernen durch ihre Wahrnehmung und erleben die Welt. Dadurch
gibt es keine Reiziiberflutung und das Kind findet mit all seinen Sinnen zuriick zur Mutter
Natur.

Auch die spitere Medienkompetenz erfihrt hier eine pidagogische Grundlegung.
»Medienkompetenz®“, so definiert der amerikanische Computerexperte Josef Weizenbaum,
bedeutet die Fihigkeit kritisch zu denken. Kritisch zu denken lernt man allein durch
kritisch verarbeitendes Lesen und Reflektieren. Voraussetzung hierfiir ist eine hohe
Sprachkompetenz.

Im Waldkindergarten sollen die Kinder deshalb zuerst einmal die reale Welt mit ihren
Sinnen entdecken und erforschen konnen wund dabei einfache, wahrnehmbare
Zusammenhinge erkennen und verstehen lernen. Auf diese Weise, gepaart mit der eigenen
Entdeckerfreude, erfahren sie allmiahlich auch elementare Naturgesetze. Solche
grundlegenden Voraussetzungen sollten zumindest vorhanden sein, bevor Kindern sich
dann komplizierte Zusammenhinge erschlieBen. Computer oder Fernseher, die bereits im
Kindergarten stehen, fordern deshalb keineswegs die spiter erforderliche
Medienkompetenz, sondern blockieren wertvolle Zeit und Energie, die eigentlich fiir die
Entwicklung der wichtigen Basiskompetenzen gebraucht wird. Deshalb haben sie bei uns
nichts zu suchen.

Literaturhinweils: Manfred Spitzer , Digitale Demenz — Umsetzung Sozialsinn — Ichsinn -
Wirmesinn®

Umsetzung im Waldkindergarten: Pflege der zwolf menschlichen Sinne, z. B. Tastsinn,
Lebenssinn, Eigenbewegungssinn, Gleichgewichtssinn, Geruchssinn, Geschmackssinn,
Gehorsinn, Sehsinn. Auch gesund und naturnah produzierte Lebensmittel. Als
Spielmaterialien steht den Kindern Naturmaterialien zur Verfiigung.

Sprachkompefenz

Denken und Sprechen sind eng miteinander verbunden. Nur mit der Sprache konnen wir
iiberhaupt denken, das Gedachte ausdriicken, unsere Gefithle zum Ausdruck bringen, allen
Dingen in der Welt einen Namen geben und miteinander ins Gesprich kommen. Doch
dieses Instrument bedarf der frithen, aktiven und sorgfiltigen Pflege. Dabei kommt es in
erste Linie auf das menschliche Beziehungsverhiltnis zwischen Sprechendem und
Horendem an.

In unserer Waldorf- Waldgruppe haben Lieder, Geschichten, Verse, Fingerspiele und
Reime einen groBBen Stellenwert. So lernen die Kinder spielend die Sprache und
beheimaten sich in ihr. Die Sprechweise der Erzieher sollte dabel liebevoll, klar, deutlich
und bildhaft sein und der Altersstufe angemessen. Die so genannte Babysprache wird
deshalb hier nicht zu finden sein, ebenso wenig wie abstrakte Erklirungen.

Fir die Entwicklung einer differenzierten und kultivierten Sprache sorgen Reime, Mirchen,
und Geschichten, die wir den Kindern erzihlen und vorspielen.

Umsetzung im Waldkindergarten: z. B. Namen der Pflanzen und Tiere erlernen, fach— und
sachgerechtes Benennen der Gegenstinde, tigliches Erzihlen oder Vorlesen von
sinnvollen Geschichten, Mairchen u.i., Kinder aussprechen lassen, nicht sprachlich
korrigieren, Zeit zum Zuhoren nehmen und darauf achten sprachlich, selbst ein gutes
Vorbild zu sein, fordern eine kompetentes Sprachverstindnis.
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Phanlasie und Kreativitdtskompelenz

Wenn vom spiteren Erwachsenen zu Recht Ideenreichtum, seelisch—geistige Beweglichkeit
und Phantasie bel der Lebensgestaltung und in der Arbeitswelt gefordert wird, so miissen
diese Fihigkeiten im Kindergarten angelegt werden.

Alles Phantasievolle und alles Kiinstlerische weitet die Seele und das Bewusstsein des
Menschen, fordert seine kreativen Kompetenzen. Im Waldkindergarten nimmt die
Entwicklung und Pflege der kindlichen Phantasiekrifte ganz konkrete Gestalt an. Da gibt
es besonders viele noch nicht genormte und kaum fertig ausgestaltete Spielsachen, welche
die schopferischen Krifte der Kinder anregen. Diese werden den Kindern im und am
Bauwagen zur Verfiigung gestellt. Die Natur mit all threr Ausstattung bietet den Kindern
viele Naturmaterialien, welche die Kinder zum Spielen nutzen. Da keine vorgefertigten
Spielsachen vorhanden sind, sind die Kinder in ihrer Fantasie nicht eingeschriankt und
konnen 1hr freien Lauf lassen.

Durch die immer wieder kehrenden Angebote wie, Naturbilder gestalten, Tonkneten und
Malen mit Erde und Sand, wird zusitzlich die Kreativitit des Kindes geprigt und ihr wird
eine bestmogliche Grundlage geboten, sich zu entwickeln. Die Explorationsfreude nimmt zu
und das authentische Erleben bestirkt die Sinne und einen kreativen Geist. Es entfalten
sich neue Vorlieben.

Erzihlte Geschichten animieren die Kinder, das Gehorte in die spielende Kreativitit
umzusetzen und zu verwandeln. Taglich ausreichend freie Spielzeiten geben den
erforderlichen Raum, damit die Kinder ausgiebig, mit Konzentration und immer wieder sich
entziindender Schaffensfreude titig werden koénnen.

Umsetzung im Waldkindergarten: freilassend gestaltete Spielzeuge und Spielmaterialien
und alles was die Natur hergibt, wie Steine, Aste, Tiicher, Wolle oder selbst gestrickte
oder gewebte Dinge, regen die Phantasie an. Regelmil3ige freie Spielzeit im und am
Bauwagen, im Wald und beim Bauernhof, Puppenspiele, Nachspielen von Handwerkern
(z.B. Schreiner, Schneider, Schuster), fordern die Kreativitit der Kinder.

Indem sie so genannte ,Urtdtigkeiten“ spielend kennen lernen und ein Verhiltnis dazu
entwickeln, lernen sie auch gleichzeitig Prozesse zu durchschauen - eine Fihigkeit, die
notwendig ist, um auch einmal etwas mit einer neuen Idee verindern zu konnen.

Dazu eine kleine Anekdote: Als die NASA vor einigen Jahren Nachwuchsprobleme bekam,
weill es den meisten Bewerbern an der erforderlichen Kreativitit mangelte, stellte sie
Untersuchungen an, deren verbliiffendes Ergebnis war, dass die Kinder offensichtlich zu
wenig Zeit mit Spielen verbrachten und deswegen nur ungeniigende kreative Fiahigkeiten
entwickelten.

Sozialkompetenz

Ohne Sozialkompetenz ist das Leben des einzelnen Menschen in der Gesellschaft
undenkbar. Lernprozesse beginnen in der Familie und setzen sich im Kindergarten fort.
Doch immer mehr Kinder wachsen zum Beispiel in Ein—Kind-Familien auf, oft nur mit
einem Elternteil. Dadurch sind ihre sozialen Ubungsfelder begrenzt.

Der Kindergarten muss daher mehr denn je Grundlagen fiir soziale Erfahrungsfelder
schaffen, denn Kinder brauchen Gemeinschaften, in denen sie moglichst viele soziale
Lebensregeln lernen und sich an ihnen orientieren konnen.

Der Waldkindergarten ist ein solcher Orientierungsraum. In ihm lernen die Kinder einen
strukturgebundenen Tages— und Wochenrhythmus kennen, erfahren, dass es Regeln gibt
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bis hin zu klaren Aufgaben fiir die einzelnen Kinder in der Gruppe. Dabei konnen sie sich
immer wieder am Tun des Erwachsenen nachahmend orientieren. Sie lernen
Verantwortung zu itbernehmen und den dabei entstehenden eigenen Gestaltungsraum zu
nutzen — gleichzeitig iiben sie sich in praktischen Tiatigkeiten.

Im Miteinander mit Gleichaltrigen erfahren sie ithre Grenzen und Fihigkeiten, lernen sich
durchzusetzen aber auch Riicksicht zu nehmen und Konflikte angemessen zu losen. Die
Obhut des Erwachsenen gibt dabei Sicherheit. Er begleitet Prozesse wo dies notig ist und
fithrt die Kinder iiber sein Vorbild und ein angeleitetes Tun auch im sozialen
Erfahrungsfeld in die Selbstindigkeit. Durch die gemeinsamen Wanderungen, den
gemeinsam geteilten Spielraum im Wald entwickelt sich eine gewisse Dynamik in der
Gruppe, dies begiinstigt die Gruppenfestigkeit und es entwickelt sich eine gemeinsame
Fiursorge und Achtsamkeit in der Gruppe. Der freie Bewegungsraum im Wald ist durch
Markierungen begrenzt, um der Sicherheit der Kinder gerecht zu werden und ein
geschiitztes Umfeld zu bieten. Dennoch gibt es keine rdumlichen Trennungen, wie sie im
Kindergarten gegeben sind, somit animiert es die Kinder auch aufeinander achtzugeben,
Regeln einzuhalten, gemeinsam als Gruppe ihr Umfeld zu ertasten und Moglichkeiten und
Grenzen zu erfahren.

Umsetzung im Waldkindergarten: Kinderkonferenzen, in denen kommuniziert wird und die
Partizipation groB3 geschrieben ist, gegenseitiges Helfen und Ubernehmen von Aufgaben
wie Blumen gieBBen, Rollenspiele wie Vater—Mutter—-Kind, Feuerwehr, Krankenhaus,
gemeinsames Naturbild (Land-art) erstellen, geben, nehmen, teilen lernen, die Mitarbeit
der Eltern in der Waldgruppe erleben, z. B. bei Festen, Renovierungsarbeiten usw.
unterstiitzen die Kinder dabei, sich in einer Gemeinschaft zurechtzufinden.

Moaotivations- und Konzentrationskompefenz

Viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene leiden heute unter Konzentrationsmangel,
Nervositat, Hyperaktivitit. Die Waldorfpadagogik sieht ihre Aufgaben darin, beide
Kompetenzen miteinander zu verbinden: Eindriicke, die sich als schidlich fiur die
Entwicklung des kleinen Kindes herausgestellt haben, versucht sie von ihm fern zu halten
(z. B. Fernsehen im frithen Alter). Demgegeniiber richtet sie den Schwerpunkt auf die
Faktoren, die einer gesunden Entwicklung forderlich sind und die Kinder in ihrem
jeweilligen Entwicklungsstand nicht iiberfordern, die Sinne nicht tiberreizen. Beispielsweise
schaut sie bereits im frithen Kindesalter auf das Lern— und Betitigungsbediirfnis der
Kinder und versucht, iiber Vorbild und Nachahmung, zur Eigentitigkeit anzuregen. Dabei
bekommen die Kinder speziell in der freien Spielzeit ausreichend Raum und auch Zeit, um
thre Spielprozesse zu entwickeln und zu Ende zu fithren - eine Grundvoraussetzung fiir
konzentriertes Arbeiten.

RegelmiBige Wiederholungen und rhythmisierende Gestaltungselemente im
Waldkindergarten vom Tagesablauf bis hin zum Jahresablauf haben nicht nur einen hohen
Widererkennungswert, sondern zentrieren die Kinder auch.

Zudem stiarkt der Aufenthalt in der freien Natur die Konzentrationskompetenz. Im Laufe
der Zeit lernen die Kinder, sich zu konzentrieren und hinzuhoren, was die Natur bietet.
Die Kinder lernen sich auf die Natur einzulassen und mit ihr im Einklang zu sein, still zu
lauschen, welche Geridusche sie horen, sich leise fortbewegen, um kein Tier zu
verschrecken u.v.m. Spielerisch werden sie motiviert in Naturprozesse zu schliipfen und
diese zu beobachten und zu registrieren. All dies erfordert eine starke Aufmerksamkeit
und Konzentration, wodurch eine intrinsische Motivation begiinstigt wird. Diese ist
Voraussetzung fiir erfolgreiches Tun und Arbeiten.
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Umsetzung: Arbeiten ganzheitlich von Anfang bis Ende kennen lernen (z.B. vom Getreide
sden bis hin zum Brot backen) und selber ausprobieren, motiviert die Kinder z.B. zu
eigenstindigem Arbeiten. Geschichten, Finger- und Puppenspiele biindeln die
Aufmerksambkeit auf spielerische Weise, Tonkneten in meditativer Atmosphire unterstiitzt
die Besinnung auf sich selbst. Konzentration beim Gestalten von Bildern mit
Naturmaterialien, gemeinsame Projekte, all das fithrt auf seine Weise zu Konzentration und
Ruhe und regt die Kinder gleichzeitig zu eigener Tiatigkeit an.

Ethisch-maralische Wertkompetenzen

Kinder brauchen Rituale, Regeln, Klarheit und Wahrhaftigkeit. Sie wollen Erwachsene
erleben, die sich engagieren, die ihnen moralische Orientierung geben — ohne zu
moralisieren. Viele Kinder finden aber heute in ihrem Umfeld oft nur die MaBstibe der
SpaBB— und Freizeitgesellschaft ohne tragende Verbindlichkeiten vor.

Die Waldorfpidagogik nimmt die moralisch—ethische Erziehung ganz bewusst in ihr
pidagogisches Konzept auf. Sie geht darauf ein, dass die Kinder ein Koordinatensystem fiir
das Gute, Schone und Wahre brauchen, ebenso wie die Achtung vor anderen Menschen,
anderen Kulturen und der Schopfung. Und sie sollen auch lernen, dass das mit
personlichem Engagement verbunden ist.

Umsetzung: Mirchen und Orientierung gebende Geschichten, Feste vorbereiten und feiern,
liebevoller Umgang mit der Natur, praktizierte Nichstenliebe, Dankbarkeit (Tischspruch
vor dem Essen) und Hilfsbereitschaft, Erleben des Engagements der Eltern in Vereinen, in
der Politik, im Kindergarten, multikulturelle Besonderheiten achten, Briuche anderer
Volker kennen lernen, deren Lieder singen und Geschichten lernen — all das fordert die
Wertebildung unserer Kinder.

Teilweise entnommen und ergénzt aus: ,, Was Kinder brauchen” von Peter Lang fiir die IVW

2.3.3 Partizipatian

Jedes Kind hat das Recht,
an allen es betreffenden Enfscheidungen
enfsprechend seinem Entwicklungsstfand

beteiligt zv werden.
LN-Kinderrechtskonvention Art. 12

Diesem Grundsatz schlieBen sich das Kinder- und Jugendhilfegesetz (§8 SGB VIII), das
Kindertagesstiatten Gesetz der Liander (8§45 (2) SGB VIII), der Bayrische Bildungs- und
Erziehungsplan fiir Kindertagesstitten und auch wir an.

Partizipation bedeutet Teilhabe, Teilnahme, Mitwirkung, Mitbestimmung. In diesem Sinne
1st sie der Schliissel zu allen Prozessen der sozialen Entwicklung und geht weit iiber eine
frithe Demokratie Schulung hinaus. Gelebte Partizipation ist die Voraussetzung fiir ein
gelungenes soziales Miteinander und ein positives Selbstbild. Entgegen der lange
bestehenden Sichtweise, dass ,an“ Kindern gearbeitet werden muss, geht es darum ,mit"
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Kindern zu arbeiten, ithnen das Recht zuzugestehen, dass sie beil eigenen Belangen
durchaus mitentscheiden koénnen.

Dieser Anspruch deckt sich sehr schon mit unserer Philosophie. In der Waldorfpiadagogik
steht das Kind als Individuum im Mittelpunkt. Diesem Individuum sprechen wir die
Kompetenz zu, dass es weil3 was es braucht, um sich gemiB seinem Lebensplan optimal zu
entwickeln. Unsere Aufgabe ist es seine Bediirfnisse wahrzunehmen und den Boden fiir
deren Erfullung zu ebnen. Manchmal, gar nicht so selten, gehort dazu auch den Kindern
Grenzen zu setzen. Es geht ja nicht darum, den Kindern zu Willen zu sein, sondern es in
Entscheidungsprozesse miteinzubeziehen und ihm zu helfen, dass es sich optimal
entwickeln und entfalten kann. Dazu gehort mitunter auch mal ein NEIN. Partizipation soll
schlieBlich nicht in Uberforderung miinden.

Die Autoritiat und Fihrung des Erwachsenen ist nach wie vor gefragt, damit sich ein Kind
bei seinem Aufwachsen in dieser Welt sicher fithlen kann.

Je kleiner ein Kind ist und je weniger es sich mit Worten ausdriicken kann, umso mehr ist
an dieser Stelle unsere Beobachtungsgabe und unser Einfithlungsvermogen gefragt.

Kinder zeigen uns in der Regel immer was sie brauchen. Die Kunst besteht darin das
gezelgte Verhalten richtig zu lesen. Mit den ersten Worten wird dieser Prozess einfacher.
Ab da liegt der Schwerpunkt darauf das Gesagte ernst zu nehmen und die Kompetenz des
Kindes zu achten. Partizipation funktioniert also schon bei den ganz Kleinen.

In der Praxis sieht das bei uns so aus:

Die GroBBeren sagen mit Worten, die Kleineren durch Laute, Mimik und Korpersprache, was
sie wollen oder nicht wollen. Solange niemand anderer dadurch beeintrichtigt wird oder in
Gefahr gerit respektieren wir diesen Willen. So entscheidet jedes Kind selbst, ob es essen
mochte oder nicht, ob es an einem Angebot teilnimmt oder nicht, ob es Hilfe braucht bei
dem was es tut oder nicht. Beim Miteinander der Kinder unterstiitzen wir deren
kommunikative Fihigkeiten, besonders im Konfliktfall. Mit unserer Hilfe lernen sie eigene
Bediirfnisse und Meinungen angemessen zu duBern und Respekt vor den Bediirfnissen der
anderen zu haben.

Die Erfahrung der eigenen Wirksamkeit stirkt die Kinder ungemein. Sie entwickeln damit
ein stabiles Selbstvertrauen, Mut, Vertrauen in die Welt ganz allgemein (Urvertrauen),
erhohen ihre Resilienz und erfahren sich als Element einer demokratischen Gesellschaft.

Durch unsere Vereinsstruktur bleibt dieser Prozess nicht allein auf den pidagogischen
Schutzraum der Kinder beschrinkt. Im Selbstverstindnis der meisten
Waldorfeinrichtungen, also auch bei uns, sind Demokratie und Miteinander tief verwurzelt.
Angefangen beim Kollegium, iiber Vorstand, Elternbeirat und Mitgliederversammlung
werden Entscheidungen gemeinsam beraten und getroffen. Damit wird Partizipation
authentisch und kann, ganz im Sinne des nachahmenden Lernens, leichter vermittelt
werden.

2.3.4. Vaorschularbeit im Waldkindergarten

Die Vorschularbeit erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Kindergarten. Die
Waldkindergartenkinder durchlaufen gemeinsam mit den Kindergartenkindern die
jeweiligen Vorschulbeschiftigungen. Erginzend konnen die Titigkeiten ebenfalls im Wald
stattfinden, je nach Moglichkeit (abhiangig von Titigkeit und Jahreszeit). So besuchen die
Waldgruppen—Vorschulkinder das wochentlich stattfindende russische Angebot 1im
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Kindergarten. Ebenso fangen sie mit der handwerklichen Vorschularbeit im Kindergarten
gemeinsam an und konnen diese erginzend im Wald fortfithren.

a. Voraussetzungen zur Einschulung

Abgesehen von den allgemeinen Lernerfahrungen, die Kinder normalerweise machen, hat
jede Altersstufe ihre ganz besonderen Schwerpunkte. Deshalb 1ist uns eine
altersspezifische Forderung sehr wichtig.

Bei den Vorschulkindern liegt der Mittelpunkt des Interesses zweifellos bei der
zukiinftigen Einschulung. Um diesen Schritt erfolgreich zu meistern ist es wichtig, dass die
Kinder iiber eine Reihe von Fertigkeiten und Fihigkeiten verfiigen, die sie spiter im
Schulalltag brauchen. Neben einer altersgemiBen korperlichen und motorischen
Entwicklung sind auBerdem angemessenes Sozial- und Gruppenverhalten und ein
entsprechendes Denk- und Konzentrationsvermogen gefragt.

Im Einzelnen sollte jedes Kind bis zum Schulbeginn in der Lage sein, folgende
Anforderungen zu erfiillen:

Emationaler Bereich:

Fihig sein, sich auf neue Situationen, Menschen und Riume einzustellen, Frustrationen
aushalten und angemessen mit Kritik umgehen koénnen, Belastbarkeit besitzen (Trennungen
ertragen, frithes Aufstehen verkraften ...), Gefithle wahrnehmen, artikulieren und mit ihnen
umgehen konnen, Ausdauer besitzen auch wenn etwas nicht gleich klappt, warten und sich
zuriicknehmen konnen, sich etwas zutrauen, ...

Suozialer Bereich:

Konfliktfihigkeit besitzen, d.h. Auseinandersetzungen gewaltfrei 10sen, Regeln akzeptieren
und einhalten konnen, auch wenn sie einem nicht gefallen, Selbstindigkeit besitzen und
dem Alter entsprechend fiir sich sorgen konnen, fihig sein sich in einer Gruppe
angemessen zu verhalten, sprich: sich ein— und unterordnen konnen, anderen zuhoéren und
auf sie Ricksicht nehmen konnen, eigene Initiative ergreifen konnen, jingere Kinder
integrieren, anleiten und ihnen helfen, Aufgaben iibernehmen und zuverlissig ausfithren, ...

Roagnitiver (intellektueller) Bereich:

Konzentration und Ausdauer besitzen und sich nicht ablenken lassen, d.h. aktuelle
Bediirfnisse zuriickstellen konnen, altersentsprechend logisch denken konnen (wenn —
dann), Ablidufe und Zusammenhinge erkennen, sich selbst organisieren konnen,
Merkfihigkeit besitzen, Mengen erfassen konnen, weniger und mehr erkennen, fihig sein
mehrteilige Auftrige zu verstehen und zuverlidssig auszufithren, Laute horen und zuordnen
konnen, iiber raumliches Begriffsvermogen wie ,vor“, ,hinter® etc. verfiigen, Formen
erkennen, benennen und unterscheiden konnen, ...

Matarischer Bereich und sensarische Reife:

rennen, hiipfen, springen, klettern konnen, balancieren und auf einem Bein stehen konnen,
Stelzen laufen und Roller fahren konnen, fihig sein einen Stift richtig zu halten, Kleber und
Schere korrekt handhaben konnen, sich selbstindig an— und ausziehen usw.

b. Der pidagogische Hinfergrund in unserer Varschularbeit

Diese Anforderungen werden beil uns nicht isoliert trainiert. Die Kinder eignen sie sich
weitgehend nebenbei im ganz normalen Alltag des Waldkindergartens an — 1m
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Zusammenselin mit Gleichaltrigen genauso wie im Umgang mit idlteren oder jiingeren
Spielkameraden. Dabei handelt es sich um einen aufbauenden Prozess, der sich durch die
gesamte Kindergartenzeit hindurchzieht, beginnend vom ersten Tag an bis hin zur
Einschulung. Mit den wachsenden Fihigkeiten wachsen also auch die Aufgaben.

Es liegt uns besonders am Herzen eine gesunde, ganzheitliche Forderung zu
gewihrleisten. Die Kinder sollen sich die erforderlichen Eigenschaften und Fertigkeiten
entsprechend ihrer Personlichkeit und ganz in 7/Arem Tempo aneignen konnen. Das ist
wichtig, um ihre innere Balance zu erhalten und sowohl eine einseitige als auch verfriihte
Uberbetonung des Intellekts zu vermeiden.

Jede unnotige Uberforderung bedeutet eine nachhaltige Schwichung der Kinder, auch und
besonders im intellektuellen Bereich. Diese macht sich nicht unbedingt gleich bemerkbar,
sondern tritt oft erst spiter in Erscheinung. Erst wenn die seelischen Bediirfnisse erfillt
sind, kann sich auch ein gesunder Geist entwickeln. Und auch der Korper braucht fiir seine
Entwicklung, Kraft und Energie.

Wihrend der ersten sieben Jahre eines Kindes werden die Grundlagen fiir seine
Gesundheit und die individuelle Entfaltung seines Willens gelegt.

In dieser Zeit ist es noch ganz damit beschiftigt, sich in sein Erdendasein einzuleben. Es
wichst, alle seine Organe miissen sich erst noch richtig herausbilden und sein Korper
muss sich strukturieren. Dafiir braucht es viel Kraft und Energie. Gleichzeitig versucht es
die Spielregeln der Gesellschaft zu lernen und zu begreifen — einfach: die Welt zu
verstehen. Dies tut es vor allem mit seinen Sinnesorganen, auf die es in diesem Alter noch
iiberwiegend ausgerichtet ist.

Zieht man die Energie von diesen wichtigen Prozessen ab und lenkt sie in Bereiche um,
deren Entwicklung noch gar nicht ansteht, schadet man dem Kind nur und provoziert
Fehlentwicklungen, die sich spiter unter Umstinden in psychosomatischen Beschwerden,
Verhaltens— oder Lernstérungen dul3ern.

Konfrontiert man ein Kind z.B. mit Lernspielen, fiir die es im Moment innerlich noch nicht
bereit ist, wird es zwar auf jeden Fall versuchen damit erfolgreich umzugehen. Das macht
es schon alleine deswegen, weil es unseren Wunsch dies zu tun erspiirt und uns nicht
enttiuschen mochte. Letztlich vernachlissigt es dadurch aber einen anderen Bereich, da es
nur {iber begrenzte Energien verfiigt. Dadurch konnte sich z.B. seine Sprachentwicklung
verzogern oder es hat nicht mehr genug Kraft fiir sein Sozialverhalten. So ist die
frithkindliche Forderung besonders sensibel zu handhaben und unbedingt auf die aktuellen
Entwicklungsbediirfnisse des jeweiligen Kindes abzustimmen.

c. Umsetzung in der Praxis

Da Kinder von Natur aus lernwillig und wissbegierig sind, bedarf es in der Regel keines
kiinstlichen AnstoBes, um bei ihnen Lernerfahrungen anzuregen. Es geht nicht um die
Anhiufung von Wissen. Viel wichtiger ist es, ihnen geniigend Anregungen im ganz
natiirlichen Alltag zu bieten, denn was immer sie sehen und beobachten, versuchen sie
nachzuahmen. Es geht also darum, thnen Moglichkeiten zum Ausprobieren zu geben und ihr
Umfeld entsprechend zu gestalten.

Und hier hat die Waldorfpiadagogik ihre ganz besondere Stiarke. Das Prinzip von Vorbild
und Nachahmung, sowie die Ausstattung der Riume und der Umgebung unterstiitzen
Kinder in ganz besonderem MaBe in ithrer Art, sich Wissen oder Erfahrungen anzueignen
und sich auf die Schule vorzubereiten. Die Tatigkeiten und Prozesse sind so gestaltet, dass
sie fiir die Kinder durchschaubar und damit nachvollziehbar sind und sie diirfen mitmachen
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wann immer sie wollen. RegelmidBige Wiederholung festigt bereits vorhandenes Wissen
und baut es aus — ganz auf den jeweiligen Entwicklungsstand abgestimmt.

Arbeiten und Beschiftigungen, die wir hier durchfithren sind in die jeweilige Jahreszeit
eingebunden und beinhalten, wenn moglich, komplette Ablaufe.

Das Korn wird im Frithling gesit, iiber den Sommer beim Wachsen erlebt, im Spitsommer
geerntet, im Herbst gedroschen und bis zur nichsten Ernte immer wieder mit der Miihle
gemahlen und verbacken oder verkocht. Und mit dem neuen Jahr beginnt der Kreislauf
aufs Neue.

So bleiben die einzelnen Vorginge nicht abstrakt. Das Kind erfihrt, dass Dinge und
Vorgiange, die es wahrnimmt, einen Zusammenhang haben, einem Zweck dienen, einen Sinn
enthalten. Sie werden in ithrem ganzen Zusammenhang erlebt und dadurch verstiandlich und
klar. Zusammenhingendes, (tatsachen—)logisches Denken wird gefordert. Dieser Prozess
wird noch dadurch unterstiitzt, dass das freie Spiel einen so groBen Raum einnimmt und in
seiner Vielfiltigkeit mannigfaltige Moglichkeiten zum Ausprobieren und Experimentieren
bietet. Die Kinder konnen ihre eigenen Schliisse ziehen und entwickeln damit
eigenstindiges Denken.

Durch das immer Wiederkehrende der Wiederholung haben die Kinder die Moglichkeit, ihre
wachsenden Fihigkeiten zu beobachten und mit einzubringen. Und da sie auch an ihren
Aufgaben wachsen, werden sie mit immer anspruchsvolleren Titigkeiten vertraut gemacht.
In Bezug auf die Feinmotorik sieht das zum Beispiel so aus:

Zuerst hinterlassen sie mit Wachsmalblockchen farbige Spuren auf dem Papier, verfolgen
spezielle Fingerspiele mit einfachen Bewegungen, setzen Bauklodtze grob aufeinander.
Spater wird die Handhabung der Wachsmalklotzchen gezielter, die Finger sitzen dabei in
Stifthaltung auf den Kanten. Das fordert ganz nebenbei auch noch die Sprachentwicklung,
weil mit dieser Haltung die fiir das Sprachzentrum relevanten Akupunkturpunkte angeregt
werden. Auch die Bewegungen bei den Fingerspielen werden genauer, die Handhabung der
Bauklotzchen und die angestrebten ,,Bauvorhaben® verfeinern sich.

Die Kinder schlie8lich werden in sehr komplexe und anspruchsvolle Arbeiten wie Weben,
Stricken, Fingerhikeln und -stricken oder Niahen eingefithrt, wobei sie auch selbst
einfideln. Das ist gleichzeitig eine wunderbare Hinfithrung zum Schreiben lernen, sowie
eine ausgezeichnete Ubung fiir ihre Augen-Hand-Koordination. Sie handhaben nun auch
die Wachsmalklotzchen genau und gezielt, filhren die Bewegungen der Fingerspiele exakt
aus und wagen sich auch an komplizierte Gebilde, die viel Fingerspitzengefiihl erfordern.

Unsere ,GroBen”, die im Herbst eingeschult werden, wollen sich natiirlich auch als
,GroBe“ fithlen und sich von den jiingeren Kindern abheben. Deshalb hilt das letzte Jahr im
Waldkindergarten fiir sie einige Besonderheiten bereit. Damit soll auch ithrem hoheren
Entwicklungsstand und ihren gewachsenen Fihigkeiten Rechnung getragen werden.

Sie erhalten, um nur einige Beispiele zu nennen, ithren Webrahmen und schulen ganz
nebenbel durch die feine Bewegung sowohl ithre Augen—-Hand-Koordination als auch ihre
Feinmotorik. Sie diirfen sich aus einem holzernen Rohling mit richtigem Werkzeug ein
eigenes Schwert herausarbeiten. Dabei werden sie mit mehreren Arbeitsschritten vertraut
und lernen sorgfiltig, verantwortungsvoll und ausdauernd zu arbeiten. Sie werden aktiv in
Puppenspiele mit einbezogen, was sowohl Konzentration als auch Sprach-, Merk- und
Teamfihigkeit schult, und sie bekommen die Verantwortung zum Tisch decken iibertragen.
Dazu gehort das Erfassen von Mengen, das korrekte Abzihlen des Geschirrs und das
richtige Zuordnen, was im Prinzip eine mathematische Grundiibung darstellt. Dariiber
hinaus werden sie immer oOfter miteinbezogen, wenn es darum geht den Kleineren zu
helfen, was neben einiger Korperkompetenz auch ihr soziales Verantwortungsgefiihl starkt.

24



Ab dem Frithjahr findet einmal die Woche unsere Vorschulstunde statt. Sie ist als
Intensivforderung gedacht, in, der noch nicht voll entwickelte Fihigkeiten, bei einzelnen
Kindern nachreifen koénnen und bereits vorhandene weiter ausgebaut und gefestigt
werden. Die Art und Weise ist dabei unseren waldorfpidagogischen Grundsitzen
angemessen. Zahlenverstiandnis, Konzentrationsvermogen, Koordinationsiibungen, Sprach-
und Sprechvermogen, Gruppenfihigkeit und dergleichen mehr werden spielerisch und sehr
bildhaft vermittelt, so dass die Kinder angespornt und gefordert sind, ohne im Denken
gleich auf die Erwachsenenebene gehoben zu werden.

Hohepunkt ist, wenn die Vorschulkinder zum Ende des Waldkindergartenjahres hin ihre
Vorschularbeit fertig stellen. Dazu arbeiten sie fiir mehrere Wochen an einem Werkprojekt,
in dem mehrere Arbeitsginge und —techniken mit einbezogen werden. Dieses Projekt kann
z.B. ein groBeres schwimmfihiges Schiff sein, eine Puppenwiege, ein Bauernhof oder
etwas Ahnliches, bei dem die Kinder sowohl Holz—, Fiarbe— als auch Niharbeiten zu
bewiltigen haben. AuBerdem iiben sie fiir die Abschlussfeier noch an einem Puppenspiel
und oder russische, englische Lieder und Spriiche, welches sie dann ihren Eltern vorfithren
diirfen.

Um den Kindern einen moglichst sanften Ubergang in die Schule zu ermoglichen und ihre
natiirliche Wissbegier zu befriedigen, kommt einmal wochentlich ein Lehrer der
Waldorfschule zu uns in den Kindergarten. Mit kleinen spielerischen Einheiten aus seinem
Fachgebiet gibt er den Kindern in unserer Vorschulgruppe einen kleinen Einblick in das
Schulgeschehen und nimmt ihnen so die Scheu vor dem Ubertritt.

Den Fremdsprachen Russisch oder Englisch kommt dabei eine tragende Rolle zu. Gerade
kleine Kinder sind noch sehr offen und aufnahmefihig fiir den Klang und die Melodie
andere Sprachen. Die Aneignung von Sprache ist eines ihrer zentralen Themen. Sie
lauschen unseren Worten und versuchen diese nachzuahmen, bis sie schlieBlich des
Sprechens michtig sind. SchlieBlich wollen sie sich ja mitteilen.
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Ahnlich funktioniert es auch mit dem Lernen von Fremdsprachen. Eine Tatsache, die in der
Waldorfpiadagogik schon immer beriicksichtigt wurde und inzwischen auch in anderen
Schulen und Kindertagesstitten Einzug gehalten hat.

Angesichts der stidndig voranschreitenden Globalisierung ist das mit Sicherheit auch
sinnvoll, denn inzwischen werden Fremdsprachenkenntnisse in immer mehr Bereichen
vorausgesetzt. Im Rahmen der musikalischen Fritherziehung erfolgt ein Harfenkurs geleitet
von einer Waldorflehrerin. Dieser erstreckt sich itber 6 Wochen und findet zweimal im Jahr
statt. Zu dem erfolgt eine musische Erziehung, welche gefithrt wird von einer
Waldorflehrerin. Diese findet zweimal im Jahr statt und erstreckt sich iber 6 Wochen.

So ist dieses ,Schule spielen® auch fiir die Kinder kostbar, die spiter den Unterricht an
einer Regelschule besuchen werden. Die Betreuung durch Waldorfpidagogen vermeidet
dabei gleichzeitig eine Uberforderung oder ungewollte Betonung des Intellekts, was wie ja
schon weiter oben erliutert, oft negative Auswirkungen haben kann.
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2.4 Schufz des Kindeswuohls

Lie Wiirde des Menschen ist unanfastbar.
Artikel 1 des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland

Nicht nur bei uns Erwachsenen, sondern bei jedem Menschen ab dem ersten Atemzug. Nur
konnen Kinder oft noch nicht fiir thre Rechte eintreten. Das ist die Aufgabe von uns
Erwachsenen. Uns obliegt es fiir die korperliche und seelische Unversehrtheit, der uns
anvertrauten Kinder zu sorgen. Dazu schaffen wir Rahmenbedingungen, welche die Kinder
vor Ubergriffen schiitzen und sorgen dafiir, dass sie genug innere Stirke entwickeln, um
eines Tages selbst fiir ihre Rechte eintreten zu kénnen.

2.4.1. Fir das Leben stark machen

Eine starke Personlichkeit. Was ist das? Fiir uns bedeutet es, dass ein Mensch
selbstbewusst und sicher durchs Leben gehen kann, ohne den Blick fiir den Anderen zu
verlieren. Dazu gehort, dass man sich selbst und anderen mit Achtung und Respekt
begegnet, dass man die eigenen und die Grenzen anderer kennt und wahrt.

Um diese Fihigkeit zu entwickeln, miissen Kinder von klein auf die Erfahrung machen,
dass auch sie geachtet und respektiert werden. Liebe allein geniigt nicht. Vertrauen,
Wertschitzung und ein achtsamer, respektvoller Umgang, der die Wiirde auch schon des
kleinen Kindes wahrt, gehoren dazu. Nur was ich bei mir selbst erlebt und bei anderen
beobachtet habe, kann ich in meinem eigenen Leben umsetzten.

In der Praxis wird diese Haltung im Umgang mit den Kindern sichtbar. Wir achten den
Willen der Kinder solange keine Eigen— oder Fremdgefihrdung davon ausgeht. Wer keinen
Hunger hat muss nichts essen. Versucht ein Kind irgendwo hoch zu klettern, vertrauen wir
auf seine Fihigkeiten und lassen Erfahrungen, welche es mit seinem Korper macht, zu.

Auf der anderen Seite erfiillen wir die Bediirfnisse der einzelnen Kinder so gut es geht.
Wer Hunger hat bekommt zu essen, wer Durst hat zu trinken, wer Zuwendung braucht
einen SchoB zum kuscheln. Wer nicht angefasst werden will, den lassen wir in Ruhe.

So lernen die Kinder Selbstkompetenz und erfahren, dass sie das Recht haben iiber ihren
Korper selbst zu bestimmen, dass ithre Bediirfnisse und Grenzen wichtig sind. Das Wissen
darum auch NEIN sagen zu diirfen und die Fihigkeit dieses Nein zu verteidigen gehort mit
zu den wichtigsten Grundlagen, um vor Missbrauch verschiedenster Art geschiitzt zu sein.
Zu erfahren, dass auch andere Menschen Grenzen haben und ihr Nein genauso wichtig ist
wie meines, bewahrt davor selbst {ibergriffig zu werden.

Gleichzeitig sorgen wir dafiir, dass das Kind Sicherheit und Orientierung erhilt, dass seine
Beziehung zu uns durch Verlisslichkeit gepridgt und sein Alltag hier strukturiert ist. Damit
schaffen wir die Basis fiir ein vertrauensvolles Miteinander und ebnen den Boden fiir
emotionale Stabilitit. So konnen Mut, Selbstvertrauen und innere Stirke wachsen und
gedeihen.

2.4.2 Schutz vor Ubergriffen
Abgesehen von der oben beschriebenen inneren Haltung, die wir von jedem Mitarbeiter

voraussetzen, gibt es in unserer Einrichtung strukturelle und bauliche MaBBnahmen, um die
Kinder hier vor tibergriffigen Handlungen zu schiitzen:
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- Jeder Mitarbeiter muss durch ein amtliches Fithrungszeugnis nachweisen,
dass er einen absolut einwandfreien Leumund hat.

- Bei pflegerischen Tiatigkeiten sind entweder zwel Personen anwesend
oder die Tiiren bleiben geoffnet, so dass der Raum von auBen leicht
einsehbar ist.

- Fur die Kinder steht eine Komposttoilette mit Tiire zur Verfiigung, welche
thre Intimsphire wahrt und ihr natiirliches Schamgefiihl stiitzt.

2.4.3. Weitere SchutzmaBnahmen

Um das Wohl der Kinder auch auBerhalb pidagogischer Einrichtungen zu sichern hat der
Gesetzgeber verschiedene strukturelle MaBnahmen veranlasst, denen auch wir verpflichtet
sind. So sollen unterschiedliche Gefihrdungsbilder, wie korperliche und seelische
Ubergriffe bis hin zur Gewalt, sowie physische und psychische Vernachlidssigungen oder
Behinderungen moglichst frithzeitig erkannt und in Zusammenarbeit mit den Eltern
bearbeitet werden.

Deshalb:

- {berpriifen wir gemiB3 den gesetzlichen Bestimmungen bei Neuaufnahmen, ob die
U-Untersuchungen durchgefithrt werden und eventuelle Auffilligkeiten so
frithzeitig erkannt werden konnen.

- liegt uns die Arbeit mit den Eltern hier sehr am Herzen. Wir mochten nicht als
Kontrolleure, sondern als Helfer verstanden werden. Missstinden liegen meist
Probleme zugrunde, sei es Uberforderung, ein finanzieller Engpass oder etwas
anders. Hier stehen wir den Eltern mit Rat und Tat zur Seite. Wir haben fiir jeden
ein offenes Ohr und vermitteln bei Bedarf weitere Unterstiitzung.

— arbeiten wir eng mit Jugendamt und Frithforderung zusammen, um betroffenen
Familien den Zugang zu Hilfsangeboten zu erleichtern

2.4.4. Hugiene und Gesundheit

Ein gutes Immunsystem ist die Voraussetzung fiir inneres Wohlbefinden und einen
gesunden Geist. Kein Wunder also, dass viele Volker und Kulturen die Verbindung zur
Natur ganz grof3schreiben. In China z.B. soll ,,Waldbaden™ zur Bewiltigung von Krisen
dienen, den ganzen Menschen stirken und seinen Geist 6ffnen, indem die Energie des
Waldes vom Korper und Geist aufgenommen wird. Ein schoner Gedanke, den wir uns gerne
zu eigen machen. Auch unsere alten Heiler wie S. Kneipp und H. v. Bingen wussten um die
Krifte der Natur und ihrer Elemente. So werden die Kinder in unserem Waldkindergarten
durch Sonne, Wind, Regen und Schnee, kalt und warm, ganz natiirlich gestirkt und
abgehirtet. Durch den Umgang mit Erde, Pflanzen, Steinen und allerlei natiirlichem
Material um sie herum, erfahren sie eine weitere Immunisierung. Bei allem freudigen Tun
in und mit den Elementen muss aber auf jeden Fall auch ein gewisses Mal3 an Hygiene
gewihrleistet sein. Darum steht uns in unserem Waldkindergarten eine Komposttoilette zur
Verfiigung, auch bekannt als Oko-Toilette. Diese ist umweltfreundlich und genauso
hygienisch, wie die reguliren Toiletten. Die Komposttoilette besitzt eine Klobrille und
Klodeckel (besteht aus Styropor, da sie Wiarme speichert in den kalten Wintermonaten).
Darunter befindet sich ein Auffangkanister. Zur Geruchsvermeidung wird Streumaterial
benutzt. Selbstverstiandlich werden Klobrille und Klodeckel regelmifB3ig gereinigt, der
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Auffangkanister entleert und gesiubert. Diese Hygienebestimmungen richten sich nach den
Vorgaben des Gesundheitsamtes.

Zwar hat der Waldkindergarten keinen direkten Wasseranschluss, dennoch wird fiir
ausreichend frisches Wasser gesorgt. Hierzu stehen uns groBe Kanister zur Verfiigung,
welche tiglich frisch mit den Bollerwigen zum Bauwagen gefahren werden. Das Wasser
dient zum Hindewaschen (mit Seife), zur Erfrischung, zum Trinken und zu allgemeinen
Hygienebezogenen Titigkeiten.

Dennoch achten wir darauf, dass keine iibertriebene Hygiene erfolgt. Denn diese wiederum
kann kontraproduktiv wirken wund letztlich dazu fithren, dass Kinder nicht die
eigenstindigen korperlichen Bedingungen entwickeln, um gegen jegliche Bakterien
anzukiampfen. Die Folge hiervon wire eine Abschwichung des Immunsystems. Ein
ausgewogenes, Hygiene bewusstes Mal3 bildet hier die ideale Mitte und Richtline.

2.5. Strukturen in Tag, Wache und Jahr

2.5.1 Unser Tagesablauf

Der Alltag in der Waldgruppe hat einen festen Rhythmus, der den Kindern nicht nur
wihrend des Tages, sondern auch im Wochen—- und Jahresablauf Orientierung und

Sicherheit gibt. Der Tagesablauf ist abhingig von der Jahreszeit, wodurch es einen Ablauf
fir Herbst und Winter und Frithling und Sommer gibt.

Tagesablauf Herbst /Winter

8:00-8:30 Uhr Bringzeit und Treffpunkt im Garten des
Kindergartens
8:00-9:00 Uhr Freispielzeit am und im Bauwagen,
Beschiftigungs— Angebotszeit
9:00-9:15 Uhr Gemeinsame Aufriaumzeit
Toilettengang mit Hindewaschen
9:15-9:30 Uhr Morgenkreis und Reigen
9:30-10:00 Uhr Gemeinsames Frithstiick
10:00-12:00 Uhr Loslaufen
Wald- und Wiesenfreispielzeit
12:00-12:15 Uhr Mirchenkreis
AnschlieBend laufen wir zum Parkplatz
12:30-12:40 Uhr 1.Abholzeit am Patersbergparkplatz
12:40-13:00 Uhr Ankommen, Toilettengang mit
Hiandewaschen
13:00-13:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13:15-13:30 Uhr 2.Abholzeit
13:30-14:15 Uhr Hiandewaschen und Ruhezeit
14:15-14.45 Uhr Abholzeit am Bauwagen,
Freispiel- und Beschiftigungszeit
14:45-16:00 Uhr Wir laufen zum Kiga, Abholzeit
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Frihling/Sommerplan

8:00-8:30 Uhr Bringzeit in den Garten des Kindergartens
8:00-12:00 Uhr Wanderung und Freispielzeit im Wald.
Morgenkreis/Reigen
Marchen

Der Rest des Tages gleicht dem Tagesablauf vom Herbst und Winter.
Jeden Mittwoch findet ein groBer Waldwandertag statt (Frithling und Sommer)

8:00-8:30 Uhr Bringzeit: Treffpunkt am Spielplatz in
Wernstein.
Freispielzeit am Spielplatz

8:30-12 Uhr Tageswanderung

Morgenkreis, Reigen und das Friithstiick
Riickweg zum Bauwagen

Restlicher Tagesablauf siehe oben.

2.5.2. Der Wochenatblauf

Genau wie jeder einzelne Tag, hat auch die Woche selbst thren ganz spezifischen
Rhythmus. Dieser Rhythmus wird fiir die Kinder durch bestimmte Titigkeiten erkennbar,
die immer ein und demselben Wochentag zugeordnet sind.

| Wochentag

‘ Beschiftigung im Herbst/Winter

Montag

Gemeinsames Tonkneten. Diese Beschiftigung findet im ganzen Jahr statt,
je nach Wetterverhiltnissen erfolgt sie entweder im Bauwagen oder in der
freien Natur.

Dienstag

Malen mithilfe von Sand oder Erde. Auf einer Filzunterlage befindet sich
Sand. Aus diesem konnen viele Bilder auf der Unterlage entstehen.

Mittwoch

GroBer Waldwandertag

Hier gibt es viel zu erforschen und zu tun. So sind wir immer am Tun und
Schaffen und in Bewegung. Natiirlich gibt es auch zahlreiche Pausen um
sich zu sammeln, Energie zu tanken und mit neuer Motivation
voranzukommen.

Donnerstag

Eine Bewegungsbaustelle wird aufgebaut, auf der die Kinder sich
fortbewegen und Hindernisse bewiltigen.

Freitag

Gemeinsamer Waldgruppen und Kindergartentag.

Wir treffen uns mit den Kindergartenkindern in den Wildern und schreiten
gemeinsam voran. Die Kinder haben die Moglichkeit, wochentlich mit den
Kindergartenkindern in Kontakt zu treten und sich auszutauschen.
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2.5.3. Das Waldkindergartenjahr

Es ist uns ein wichtiges Anliegen die Veridnderungen, die sich im Laufe eines Jahres in der
Natur vollziehen, fiir die Kinder erlebbar zu machen. Dazu dienen nicht nur die vielen
Aufenthalte im Freien, sondern auch der Jahreszeitentisch, ein jahreszeitlich schon
geschmiickter Platz (Tisch, Kommode 0.4.) im Bauwagen. Er macht den immer
wiederkehrenden duBeren Wandel auch drinnen sichtbar.

Dazu geben uns verschiedene Jahreszeitenfeste Struktur und Orientierung in diesem
wechselvollen Erleben.

Der Beginn des Waldkindergartenjahres liegt Anfang September, zu einer Zeit, in der der
Sommer sich langsam seinem Ende zuneigt.

Mit dem Erntedankfest nehmen wir Abschied von der Fiille der Natur. Die Kinder bringen —
moglichst aus dem eigenen Garten — Friichte und Gemiise mit die den Jahreszeitentisch
fiilllen.

Fast zeitgleich liegt Michaeli, der Gedenktag des Erzengels Michael am 29. September. Die
Tage werden nun kiirzer. Als himmlischer Kimpfer und Beschiitzer hilt er alles Bose von
uns fern und schenkt uns Mut, Kraft und Klarheit fiir unser Leben. So dass auch durch und
in uns das Gute gestarkt wird.

Je mehr sich das Jahr seinem Ende zuneigt, desto frither wird es dunkel. In dieser Zeit im
November vollzieht sich das Martinsgeschehen: Die Mantelteilung und der Laternenumzug.

Intensiv und geheimnisvoll wird die Adventszeit erlebt. Auf dem Jahreszeitentisch wird
eine Krippen- und Mooslandschaft aufgebaut und der 1. Advent wird von Kindern und
Eltern mit dem Adventsgirtlein gefeiert.

Sehr spannend ist die Erscheinung des heiligen Nikolaus.

Nach dem Nikolaus—Ereignis beginnt fiir die Kinder das Weihnachtsspiel, das in einfachen
Bildern mit einfachen Liedern und Versen dargestellt wird. Es wird tdglich — bis zu den
Weihnachtsferien — mit wechselnden Rollen gespielt. Am letzten Tag vor den Ferien,
wihrend unserer Weihnachtsfeier am Vormittag, sind die Eltern auch mit dabel.

In der Dreikonigszeit bis Lichtmess wird tiglich, mit wechselnden Rollen, das
Dreikonigsspiel gespielt.

Mit der Faschingszeit verabschieden wir uns langsam von der besinnlichen Seite des
Winters und lassen wieder mehr Bewegung, Heiterkeit und Leichtigkeit einziehen. Im
Reigen werden spielerisch, rhythmisch und mit entsprechenden Gesten die verschiedenen
Handwerksberufe gezeigt. Hohepunkt ist das Handwerkerfest, bei dem sich alle verkleiden
diirfen.

Das Osterfest liegt im Beginn der Friihlingszeit. In der Natur entsteht iiberall neues Leben.
Fir die Kinder im Vorschulalter wird von den Ostersymbolen erzihlt, z.B. vom Osterhasen,
der Eier bringt. In den Wochen vor Ostern wird das Ostergras gesit. Das gesamte
Geschehen kann in entsprechenden Liedern und Spielen zum Ausdruck kommen.

In den Frithsommer fillt das Pfingstfest hinein. Die zuvor kahle Natur hat sich nun ganz
entfaltet und in ihr neues Kleid gehiillt. Inmitten der zartgriinen Blitter ist schon ein Hauch
der kommenden Fiille zu ahnen und alles ist licht und hell.
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Als Symboltier des Pfingstfestes steht die Taube im Vordergrund unserer Tatigkeiten.
Aber auch andere Vogel werden in Reigen, Liedern und Erzihlungen mit aufgenommen und
begleiten uns mit freudiger Leichtigkeit durch diese schone Zeit.

Abgerundet werden die Jahresfeste mit Johanni, der Zeit der Sommersonnenwende. Dazu
gehoren das Sommerfest mit Spiel und Tanz und die Johannisfeier, die wir in Form einer
Wanderung begehen. Bei dieser Wanderung begegnen wir unterwegs den vier
Naturelementen Feuer, Wasser, Luft und Erde.

Einige Feste haben ihren passenden Rahmen in der Natur selbst und werden von den
Waldkindern auch dort gefeiert, andere Feste eignen sich als groBes Fest im
Kindergartenhaus. Dies stirkt das Zugehorigkeitsgefiihl zum Kindergarten, es lisst das
Gemeinschaftsgefiihl weiterhin bestehen.

2.6. Spezielle Angebote und besondere Firderung
2.6.1. Kiinstlerische Farderung

Wir legen groBen Wert darauf, den Kindern so oft es geht, Gelegenheit zum Ausleben ithrer
kiinstlerischen Fihigkeiten zu geben. Durch kiinstlerische Betitigungen wie malerisches
und plastisches Gestalten, Singen, Musizieren, Eurythmie, bilden sich Erlebnis— und
Gestaltungskrifte. Beriicksichtigung finden in diesem Zusammenhang sowohl die bildenden
Kiinste als auch die musikalische Bildung und das darstellende Spiel.

Um in den Kindern ein tieferes, dsthetisches Empfinden zu wecken, ist es wichtig, sie nicht
mit Reizen zu tiberhiufen, sondern ein harmonisches Gesamtbild zu schaffen, in dem sich
die kleine Seele entfalten kann. Das betrifft sowohl ihre Umgebung als auch die
kiinstlerische Titigkeit selbst.

Da die Nachahmung auch hier eine tragende Rolle spielt, ist es wichtig, alle Angebote so
zu gestalten, dass die Kinder sie gut und erfolgreich umsetzen konnen. Frustrationen sind
in diesem sensiblen Bereich tunlichst zu vermeiden. Das ist wichtig, um ithnen auch fir
spiter die Freude am Musischen zu erhalten. Es gibt schon zu viele Menschen, die von
sich meinen, nicht malen oder singen zu konnen. Dabei pflegt das kiinstlerische Titig
werden die Seele und hilft uns dabei, Belastungen loszuwerden.
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Land-art

Bei Land-art handelt es sich um kiinstlerisches Schaffen in und mit der Natur.

Aus Naturmaterialien entsteht etwas Wundervolles und Kreatives.

Gemeinsam mit den Kindern sammeln wir viele Materialien im Wald, daraus wird ein
Kunstwerk geschaffen. Es konnen Naturmandalas gelegt, Krinze aus Blumen geflochten
werden und vieles mehr.

Die Sinne der Kinder werden positiv angeregt und gestirkt. Die Kreativitiat profitiert stark,
das soziale Miteinander wird eingebunden und lebt in der Gruppe wihrend dieser Titigkeit.
Dabei achten die Kinder aufeinander, lernen Naturmaterialien zu benennen, treten
miteinander in Kontakt und vergleichen ihre entstandenen Kunstwerke. Dies ist ebenfalls
eine optimale Grundlage fiir einen kreativen Geist und fordert den kognitiven Bereich.

Tonknefen

Kneten ist fiir Kinder eine sehr reizvolle Tatigkeit, der sie immer wieder gerne
nachkommen, mit Sand, Matsch und was sich ithnen sonst noch so bietet. Bei dieser
Tatigkeit wird die Augen-Hand-Koordination, der Tastsinn und die Hand- und
Fingermotorik geschult.

Das Kneten hat eine beruhigende Wirkung. Sie formen etwas mit ithrer Hand und konnen so
eine bestimmte Energie von ithrem Korper in ithr Werk ibertragen und sich dadurch
entspannen. Um diesen natiirlichen Effekt weiter zu verstirken, werden die Kinder bel
ithrer Beschiftigung von jahreszeitlichen Liedern begleitet. Es entsteht eine ruhige und
getragene Stimmung.

In dieser Ruhe kommen die Kinder sehr gut zu sich selbst. Sie konnen so ganz aus sich
herausarbeiten und formen. Das Naturbelassene des Materials lidsst zudem viel Raum fiir
die eigenen inneren Bilder. So entstehen jedes Mal wieder neue bezaubernde Gebilde.

Werken

Handwerkliche Titigkeiten haben fiir Kinder immer einen ganz besonderen Reiz. Sobald
irgendwo jemand Werkzeug auspackt, und zu arbeiten beginnt, sind sie zur Stelle und
beobachten &duBerst interessiert was nun geschieht. Sie wiirden am liebsten gleich
mitmachen!

Um diesem Bediirfnis nachzukommen, steht ihnen etliches Werkzeug zur Verfiigung. Aber
auch im Freien ist es ithnen moglich, handwerklich aktiv zu sein. Die Kinder kénnen sich
einen gemiitlichen Platz im Wald suchen und gemeinsam mit den Betreuern schmirgeln,
schleifen usw.

Fir Kinder ist Holz ein besonders schones Material, mit dem sie relativ leicht umgehen
konnen. Schnitzen ist zwar einfach noch zu gefidhrlich, zumal wenn mehrere Kinder
zusammenkommen, aber dafiir koénnen sie nach Herzenslust sigen, schmirgeln und
schleifen.

Wenn sich die Gelegenheit bietet, topfern wir auch mit den Kindern, nur braucht es dazu
eben auch die Moglichkeit die entstandenen Werkstiicke zu brennen.

2.6.2. Musische Farderung
Singen und musizieren

»Musik streichelt die Seele“, sagt man. Und das schon beim Ungeborenen.

33



Wir alle wissen wie tief Klinge uns berithren konnen, wie sehr sie uns mitunter bewegen.
Kinder jeden Alters lauschen dabeil besonders aufmerksam, wenn die Tone nicht aus der
,Konserve“ kommen, sondern im erlebten Augenblick direkt erfahren werden. Sie lieben
es, wenn jemand fiir sie singt und singen ihrerseits sehr gerne.

Das Melodische eines Liedes in Verbindung mit gereimten Worten schult dabei nicht nur
das Gehor. Es hilft auch beim Spracherwerb und zwar, wie bei fast allem, iiber den
Nachahmungseffekt. Dafiir ist es wichtig, die Tonfolgen einfach zu halten, damit sie auch
den natiirlichen Moglichkeiten der Kinder entsprechen. Kinder im Kindergartenalter
konnen namlich noch keine Halbténe wahrnehmen.

Am besten dafiir geeignet sind alte Kinderlieder und pentatonisch (d.h. im Umfang von fiinf
Tonen) angelegte Melodien. Sie passen am ehesten zum musikalischen Entwicklungsstand
eines kleinen Kindes. Durch komplizierte Musikstiicke konnen sie leicht iiberfordert
werden, selbst wenn sie als Kinderlied verpackt sind.

Wir gehen hier singend durch den Tag und begleiten moglichst viele unserer Titigkeiten
mit einem kleinen Lied. Wir hiillen die Kinder sozusagen in Klinge. Auch die Jahreszeiten
und ihre Feste sind in Lieder eingebunden. Durch die stetige Wiederholung haben die
Kinder Melodie und Text bald im Ohr und singen oder summen die Lieder dann oft selbst
vor sich hin.

Mit den Musikinstrumenten verhidlt es sich #hnlich. Sie sind einfach gehalten und
pentatonisch gestimmt. So hat jedes Kind ein Erfolgserlebnis wenn es damit spielt, denn es
entstehen immer schone harmonische Tonfolgen. Das tut den empfindsamen Ohren und der
Seele gut.

Darstellendes Spiel

Kinder schliipfen gerne in andere Rollen. Sie tun dies aktiv beim Spielen, manchmal mit,
manchmal ohne Verkleidung, in Form von so genannten Rollenspielen (Vater—-Mutter—Kind
und dergleichen).

Sinn dieser Spiele ist das Verarbeiten von Erlebnissen und inneren Prozessen. Den
gleichen Zweck erfiillt auch das Spiel mit Puppen.

Wir fordern die Kinder bei dieser ,Seelenhygiene®, indem wir unsere Mirchen immer
wieder als Puppenspiel darstellen. In unserem Waldkindergarten bekommen die Kinder
taglich und tiber einen liangeren Zeitraum das gleiche Mirchen erzihlt.

Bei der Ausgestaltung der Puppenspiele sind die Kinder oft anwesend. Sie beobachten wie
die Biithne entsteht und helfen gerne dabei benotigtes Material heranzutragen.

Landschaft und Figuren werden dabei so gestaltet, dass sie von der Form her eher
freibleibend sind, so dass den Kindern die Moglichkeit gegeben wird ihr eigenes Inneres
darauf zu projizieren. Bei der Farbgebung achten wir auf ein sanftes und harmonisches
Gesamtbild, um die kleinen Zuschauer in ihrem dsthetischen Empfinden zu stirken und ihre
Seele und Sinne nicht mit ,schreienden” Farben zu iiberreizen. Fiir die Kleinen werden
kurze Spiele gezeigt, doch die Alteren erwartet eine umfangreiche Geschichte.

Durch die Wirkung der Bilder entsteht der Wunsch, selbst ein Puppenspiel aufzubauen,
selbst die Figuren zu fithren und den Text zu sprechen. Diesem Wunsch diirfen die Kinder
in der Freispielzeit auch nachkommen. Dafiir steht ihnen in den Regalen der Gruppenriume
auch jederzeit geniigend ,Material® zur Verfiigung. Dabei erzihlen sie entweder die
gleiche Geschichte, z.T. wortgetreu, oder sie denken sich eine eigene aus.

Die Vorschulkinder werden im Laufe ihres letzten Waldkindergartenjahres immer ofter in
die Vorfithrungen der Erzieherin miteinbezogen. Zuerst, indem sie die Geschichte mit
Instrumenten begleiten, spiter diirfen sie auch die Puppen fithren. Hohepunkt ist dann,
wenn sie bei der Abschlussfeier ithr ganz eigenes Puppenspiel auffithren diirfen. Eine
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besondere Form des darstellenden Spiels stellt der Reigen dar, von dem weiter oben schon
die Rede war. Auch hier schliipfen die Kinder in eine Rolle, wihrend sie Lieder und Reime
mit ithren nachahmenden Gesten begleiten. Indem sie sich in die dargestellten Figuren bzw.
Tatigkeiten einfithlen, bekommen sie auch ein tieferes Verstiandnis dafiir.

2.6.3. Marchen im Waldkindergarten

Mirchen waren ja lange Zeit sehr umstritten oder gar verpont, sehr zu Unrecht, wie wir
inzwischen wissen. Sie dienen nicht nur der Ausbildung eines moralischen Empfindens,
sondern bieten gleichzeitig — und zwar auf unterschiedlichen Ebenen — die Moglichkeit
innere und duBere Konflikte zu losen.

Im Mairchen treten Situationen auf, die uns, in verschliisselten Bildern, Hinweise und Hilfen
geben, wie wir mit realen Erfahrungen umgehen konnen. Wir erfassen diese in der Regel
nicht mit dem Verstand, sondern intuitiv. Das vermeintlich grausame Ende, z.B. bei Hinsel
und Gretel, ist dabei fiir die Kinder sehr wichtig, denn das ,Bose” muss unter allen
Umstinden besiegt werden. Und zwar deutlich und endgiiltig.

Anders als im Film, wo reale Bilder gezeigt werden, die sich in unsere Gedanken
einbrennen, lassen erzihlte Geschichten und Marchen nur solche Bilder im Kopf entstehen,
die unsere Psyche auch verkraftet. Alles andere wird ausgeblendet. Deshalb arbeiten wir
in diesem Zusammenhang auch mit Puppenspielen und erzihlen die Geschichte frei oder
lesen sie vor.

So kann sich jedes Kind das aus einem Mirchen herausziehen, was fiir es selbst wichtig ist
— mit seinen eigenen Bildern.

Wir verwenden fiir die unterschiedlichen Altersstufen unterschiedliche Méirchen, die dem
jeweiligen Alter angemessen sind. So vermeiden wir eine Uberforderung der kleinen
Zuschauer und Zuhorer und eine Unterforderung der Alteren.

Aufgrund der natiirlichen Umgebung eignen sich besonders die Mirchen als freie
Erzihlungen im Wald. Mirchen wirken lebendiger, da in Mirchen oft der Wald selbst
Schauplatz des Geschehens ist. Was durchaus eine Erleichterung bietet, tiefer in das
Geschehen einzutauchen und einen Bezug zu Mirchen herzustellen.

2.6.4. Die padaguogische Eurythmie

Mit ithr wird an Schulen und Kindergirten gearbeitet. Rudolf Steiner nannte sie ,beseeltes
Turnen®. Es nehmen alle Kinder teil, auBer den ganz Kleinen unter Dreijdhrigen. Die
Heileurythmie wird in heilpddagogischen Zusammenhingen ausgeiibt. Bei kleinen
Stérungen (z.B. Bettndssen, Augenzucken) kann — nach Riicksprache mit dem Schularzt und
den Eltern — vereinzelt eine Behandlung durch Heileurythmie eingesetzt werden.

2.6.5. Sprachfidrderung

Das Erlernen der Sprache, als eine der grundlegenden Formen menschlicher
Kommunikation, geschieht bei den meisten Kindern quasi nebenbei. Sie lauschen unseren
Worten, der Melodie in unserer Sprache und ahmen beides nach, bis sie schlieBlich selbst
des Sprechens michtig sind.

Mitunter geschieht es, dass sich ein Kind bei diesem Prozess schwerer tut als andere. Hier
gilt es besonders aufmerksam zu sein und unter Umstinden fordernd einzugreifen. Wir
versuchen dies sehr behutsam zu gestalten, damit bei den Kindern kein Gefiihl des Defizits
entsteht. Wo es notwendig und sinnvoll erscheint, vermitteln wir die Familien auch zu
Spezialisten weiter, wie z.B. Logopidden oder Heileurythmisten.
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Im Alltag

In unserem tidglichen Miteinander gibt es viele Ankniipfungspunkte fiir sprachfordernde
Aktivitaten. Allein schon die niedrige Kinderzahl in kleinen Gruppen, lisst uns geniigend
Zeit und Raum, um jedem Kind geduldig zuzuhoren. Das animiert auch die eher
Schiichternen zum Sprechen.

Kleinere Sprachschwierigkeiten lassen sich gut beheben, indem die Kinder Sprache im
Rhythmus erfahren, also eingebunden in Lieder und Reime, so wie sie es bei uns jeden Tag
aufs Neue erleben. Hier ist vor allem der Reigen, der ja auch noch das Element der
Bewegung mit hineinbringt, sehr hilfreich. Die sich wiederholenden Mirchen und
Geschichten geben den Kindern Gelegenheit, Klingen und Lautbildungen wirklich
ausgiebig nach zu lauschen, da auch die Kleinen den Inhalt des Textes schon sehr frith
erfassen und sich so intensiver auf die Wortklinge einlassen konnen.

Besonders wertvoll sind in diesem Zusammenhang auch immer wiederkehrende
Fingerspiele, besonders wenn sie mit altersgemifBen Zungenbrechern verkniipft sind. Die
Kinder konnen sie sehr schnell auswendig und sprechen dann gerne mit. Ein wunderbares
Training fiir die Mundmotorik!

2.6.6. Integration/Inklusion

Seit 2010 stellt sich wunsere Einrichtung auch gezielt der Herausforderung
Integration/Inklusion — das heiBt: ,Das Recht auf Teilhabe behinderter Menschen in
unserer Gesellschaft! Ein zentrales Menschenrecht und der Kern der UN-
Behindertenkonvention.”

Wir konnen zwei bis drei Kinder, die einen erhdohten Betreuungsbedarf mit sich bringen
und zusitzliche FordermaBnahmen benotigen in die bestehenden Kleingruppen aufnehmen.
Piadagogisches und therapeutisches Fachpersonal, und entsprechende riumliche
Gegebenheiten, bieten wir zusammen mit den Forderangeboten auf anthroposophischer
Grundlage (z.B. heilpddagogische Frithforderung, Sprachférderung, Heileurythmie, Logo-
und Ergotherapie), Voraussetzung, um diese Kinder in ihrer Gesamtentwicklung
bestmoglich zu fordern und zu begleiten. Ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit ist
die enge Zusammenarbeit und der regelmiBige Austausch der Eltern, des piddagogischen
und therapeutischen Personals und die gute Kooperation mit der AWO Kulmbach -
Frithforderstelle. Dadurch ist es moglich, dass die Logopiddin und die Ergotherapeutin in
unsere Einrichtung kommen und es fallen zusitzliche Termine und Wege fiir die Kinder
und Eltern weg.

Es ist uns wichtig individuelle wie auch fiir die Gruppe geeignete Angebote durchzufithren,
um die verschiedenen Entwicklungsbereiche wie Sinneswahrnehmung, Sprache, Motorik,
frithkindliches Lernen und soziale Fihigkeiten, sowie Orientierung in Raum und Zeit
anzuregen und dabei die speziellen Bediirfnisse dieser Kinder zu beriicksichtigen. Durch
das gemeinsame Erleben des Gruppenalltags und der verschiedenen Feste und Feiern im
Jahreslauf haben alle Kinder von Anfang an die Moglichkeit sich in ihrer Verschiedenheit
zu erleben und voneinander zu lernen. Auf diesem Weg sind wir bemiiht, den besonderen
Bediirfnissen dieser Kinder gerecht zu werden. Sie erhalten in unserer Einrichtung zum
einen individuelle und therapeutische Forderung zum anderen sind sie ein ganz normaler
Teil unserer Waldkindergartengruppe, sie werden akzeptiert und gerade in ithrer moglichen
Eigenart respektiert, trotzdem gibt es keine Hervorhebung. Beeintrichtigungen und
Behinderungen sind hier niemals als Ganzes gesehen, sondern lediglich als eine
Eigenschaft des Menschen.
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Durch die geringe Kinderanzahl der Waldgruppe (Maximal 20 Plitze) ist dem Personal eine
intensive Arbeit und ein intensiver Beziehungsaufbau moglich. In der Natur herrscht eine
gewisse Selbstverstindlichkeit, welche sie den Kindern auch vermittelt. Jeder Stein hat
seine eigenen Besonderheiten, ein Ginseblimchen gleicht nicht automatisch einem
anderen Ginsebliimchen. Aufgrund der Mannigfaltigkeit der Natur lernen die Kinder
Individualitat kennen, woraus sich besondere Toleranz und Akzeptanz entwickeln kann.
Jedes einzelne Kind, egal ob mit Beeintriachtigung, Behinderung oder ohne, hat seine ganz
spezielle eigene Art und Personlichkeit, ist besonders und wichtig.

Die Integration einer integrativen Waldgruppe in ein natiirliches Umfeld pflegt das
Gemeinschaftsgefithl der Kinder. Die Gruppe kann sich als gemeinsame Gruppe in einem
freien, aber doch behiiteten Rahmen fortbewegen und gegenseitig aufeinander Achtgeben.
Zudem verhindert die Natur Reiziiberflutungen, was besonders fiir die Kinder wichtig ist,
welche mit Unruhe, Hyperaktivitit und dhnlichem zu kimpfen haben.

Hier hat besonders wieder dieser ,,wandfreie”” Raum/Ort einen groBen Vorteil. Das Kind
bewegt sich weniger eingeengt im geschiitzten Raum des Waldes, kann sich hier voll
entfalten und korperlich aktiv sein. Dies kann priventiv Entwicklungsverzogerungen
verhindern, Aggressionen durch den groBBeren Bewegungsraum vermindern und
Lebenskrifte werden sinnvoll genutzt, z.B. fiir den Aufbau neuer Fihigkeiten.

Die nur zu verstindliche Angst, der wir bei Eltern begegnen, wenn gezielt
FordermaBnahmen im Rahmen der Integration angesprochen werden miissen, erweist sich
in der Praxis als unbegriindet. Im Gegenteil, das soziale Miteinander erfihrt eine
wesentliche Bereicherung, ebenso die Selbstverstindlichkeit, mit der die Kinder
aufgenommen werden. So gesehen ist der Weg der Inklusion und die besondere
Unterstiitzung und gezielte Forderung die einmalige Chance fiir das Kind auf seinem Weg
in die Welt.

Den betroffenen Kindern soll so viel Gutes wie moglich zu Teil werden in dieser sensiblen
Phase der ersten Lebensjahre. Der Waldkindergarten bietet einen optimalen Schutz- und
Lernraum, in dem sanft und mit Intensitit daran gearbeitet wird, dass sich die Kinder
weiterentwickeln, sich frohlich und selbstbewusst im Gruppenverband bewegen, ihre
Schwichen ausgleichen lernen und ithre Stirken und Begabungen vertiefen.
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3. ORGANISATION

Unser Waldkindergarten ist an den bereits 1972 gegriindeten Waldorfkindergarten
angeschlossen und wird auch von diesem verwaltet.

Nachdem das Interesse an Betreuungspliatzen immer groBBer wurde, entschloss sich die
Vorstandschaft des Kindergartenvereins im Frithjahr 2018 dazu, dem Kindergarten und der
Krippe noch einen Waldkindergarten hinzuzugesellen. Dieser konnte bereits im Herbst des
gleichen Jahres seinen Betrieb aufnehmen. Obwohl in Bauwagen, Wald und Wiese
beheimatet wird er in Einheit mit dem Kindergarten gefiihrt.

3.1. Organisationsform

Der Waldkindergarten ist dem Waldorfkindergarten angeschlossen und wird von ithm aus
verwaltet. Der Kindergarten selbst ist als eigenstidndiger Verein eingetragen und an die
»Internationalen Vereinigung der Waldorfkindergirten®, abgekiirzt IVW angeschlossen. Er
1st auBerdem Mitglied im Paritiatischen Wohlfahrtsverband.

3.2 Tragerschaft

Trager des Kindergartens ist der Verein ,, Waldorfkindergarten Wernstein e.V.“. Mitglieder
sind in der Regel Eltern, doch steht der Verein auch anderen Forderern offen gegeniiber.
Durch die Selbstverwaltung sind die Eltern an allen organisatorischen und inhaltlichen
Fragen mitbeteiligt.

3.3 Innerbetriebliche Organisation
3.3.1. Gruppengrife und Altersstruktur

Unser Waldkindergarten ist fiir max. 20 Kinder genehmigt, die in geschlechtsgemischten
Gruppen betreut werden. Wir nehmen in der Regel Kinder vom 3. bis zum 6. Lebensjahr
auf, gleichgiiltig aus welcher sozialen oder gesellschaftlichen Schicht sie stammen oder
welcher Religion sie angehoren. Nach Ermessen der Gruppenleiterin kann auch ein
seelenpflege-bediirftiges oder korperbehindertes Kind integriert werden.

3.3.2. Personalstruktur

Im Waldkindergarten des Waldorfkindergarten Wernstein arbeitet eine fest angestellte,
erfahrene, staatlich anerkannte Erzieherin mit erlebnispddagogischer Zusatzqualifikation
sowie eine zweite Kraft zur Unterstiitzung (Praktikantin, Kinderpflegerin 0.4.).

Die Mitarbeiter treffen sich regelmil3ig zu einer Gruppenbesprechung, die der Planung und
Reflexion dient und besuchen regelmiBig Fortbildungen.

3.3.3. Erziehergesinnung
Wir sind uns in besonderem MaBe darilber bewusst, dass die Personlichkeit der

Erzieherinnen sich priagend auf die Entwicklung der Kinder auswirkt, gleichsam seine
Umgebung bildet.
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Denn Kinder
» nehmen die moralische Qualitit eines Erwachsenen sehr deutlich wahr.
» spiiren die Gedanken und Emotionen der Erwachsenen und versuchen sie fiir sich
zu deuten und zu verstehen.
» erkennen, wenn Wort und Tat eines Erwachsenen nicht zusammenpassen.
» suchen die Authentizitit (Echtheit und Wahrhaftigkeit) des Erwachsenen und
mochten sie auch erleben.

Diese Grundlagen des Miteinanders zwischen Kind und Erwachsenem sind fiir uns sehr
wichtig. Deshalb beobachten wir unsere Einstellung und unser Verhalten den Kindern
gegeniiber jeden Tag aufs Neue, durch Eigenreflektion und gegenseitiges Reflektieren in
liebevoller, kollegialer Zusammenarbeit.

3.3.4. Aufgaben der Leitung des Waldkindergartens

Die Leitung des Waldkindergartens ist verantwortlich fiur die piddagogische und

organisatorische Fithrung des Waldkindergartens.

Ihr obliegt

= die Aufnahme der Kinder

= die Einteilung der Gruppe

= die Anleitung des iibrigen Personals

= die Zusammenarbeit mit den Eltern

= die Zusammenarbeit mit dem Kollegium und den unterschiedlichen Gremien

= die Kooperation mit dem Kindergarten und anderen Einrichtungen

= die Organisation von notwendigen FordermalB3nahmen

= die Prisentation der Einrichtung in der Offentlichkeit

= die Organisation und Durchfithrung von Elternabenden und
Informationsveranstaltungen

3.3.5. Zusammenarbeit mit dem Kaollegium

Der Waldkindergarten fiithlt sich nicht nur durch die ridumliche Nihe, sondern auch
inhaltlich mit dem Waldorfkindergarten verbunden.

Um diese Verbundenheit lebendig zu gestalten finden regelmiBlige Treffen aller Kollegien
statt, in denen man sich iiber die Arbeit in allen ,Hiusern® auf dem Laufenden halt,
einander informiert oder gemeinsame Aktivititen plant.

3.3.6. Zusammenarbeit mit der Tragerschaft

Ob eine Betreuungseinrichtung qualitativ gut oder schlecht ist, hingt zwar hauptsichlich
daran, wie gut oder schlecht das Betreuungspersonal arbeitet, doch die
Arbeitsbedingungen an sich hingen vor allem an der Einstellung der Trigerschaft seiner
Einrichtung gegeniiber ab. Die Arbeitsbedingungen wiederum bestimmen in welchem
Umfang das Betreuungspersonal seine Fihigkeiten entfalten kann.

Deshalb ist es wichtig, dass die Vorstandschaft Einblick in die padagogische Arbeit hat, um
diese schitzen zu konnen. Umgekehrt ist es auch wichtig, dass das Personal um die Arbeit
des Vorstands weil3, um diese zu wiirdigen und Entscheidungen mittragen zu konnen. Eine
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qualitativ hochwertige Einrichtung entsteht dann, wenn Personal und Vorstandschaft gut
zusammenarbeiten, Verstindnis fiilreinander entwickeln und sich gegenseitig unterstiitzen.
Zu diesem Zweck finden regelmiBige Treffen zum gegenseitigen Austausch statt.

3.3.7. Zusammenarbeit mit den Eltern

Die Zusammenarbeit mit den Eltern hat fiir uns zentrale Bedeutung. Es ist uns ein groB3es
Anliegen, die Miitter und Viter unserer Kinder in die pidagogische Arbeit mit
einzubeziehen, sie zu informieren und weiterzubilden wo dies gewiinscht ist. Denn eine
wirklich optimale Erziehung und Forderung der Kinder im ganzheitlichen Sinne gelingt nur
da, wo Kindergarten und Elternhaus Hand in Hand arbeiten.

Zwar entscheiden sich in der Regel Eltern fiir uns, die sich sehr bewusst mit der Erziehung
ihrer Kinder auseinandersetzen, aber wir erleben trotzdem immer wieder, dass Einfliisse,
die sich schidlich auf das Seelenleben der Kinder auswirken, unerkannt oder unterschitzt
bleiben.

Die fiir uns immer deutlicher hervortretenden Wirtschaftsinteressen in sozialen und
padagogischen Bereichen werden nicht von jedem wahrgenommen. Doch der momentane
Trend, selbst kleine Kinder moglichst schnell dem Leistungsprozess der ,modernen®
Gesellschaft anzupassen, hat mit dem Recht auf Kindheit kaum noch etwas zu tun,
hinterldsst aber Spuren in deren Entwicklung.

Hier gilt es, die Eltern behutsam aufmerksam zu machen und fiir das Erleben der Kinder zu
sensibilisieren. Nur wenn die Eltern eine Gefihrdung erkennen, koénnen sie ihre Kinder
auch davor schiitzen und fiir sie eintreten.

Damit dies gelingt und damit die Informationen, die wir gerne weitergeben mochten, auch
ithren Weg in die Herzen der Erwachsenen finden, ist es besonders wichtig, ein gutes,
personliches und vor allem vertrauensvolles Verhiltnis zu Miittern und Vitern aufzubauen.

- Vertrauen schaffen

Um die fiir eine gute Zusammenarbeit notwendige Nihe zu erreichen, versuchen wir wo
immer es geht, mit den Eltern in Kontakt zu kommen und personliche Gespriche zu fithren.

Bereits beim Aufnahmegesprich widmen wir uns jeder Familie einzeln in einem
personlichen Gesprich und fithren diesen engen Austausch weiter, wenn feststeht, dass
ein Kind unsere Einrichtung tatsichlich besuchen wird.

Eine Besonderheit der Waldorfpiddagogik sind die Hausbesuche. Sie dienen vor allem der
Intensivierung der Beziehung zu den Kindern. Wer mochte kann uns zu sich nach Hause
einladen. So lernen wir die Kinder besser kennen, konnen uns leichter auf sie einstellen
und die Familien ihrerseits bekommen einen personlicheren Eindruck von uns, ganz
entspannt im vertrauten Umfeld.

- Elterninfarmation

Wie schon weiter oben bemerkt, legen wir groBBen Wert darauf unser Wissen iiber die
kindliche Entwicklung mit den Eltern zu teilen, um den Kindern optimale Bedingungen zu
bieten. Dariiber hinaus gibt es natiirlich auch noch das eine oder andere Organisatorische
zu klaren. Fiir alles gibt es eigene Formen und Moglichkeiten des Austauschs, deshalb
findet Elterninformation bei uns auf sehr mannigfaltige Weise statt.
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Wir haben eine Internetseite, auf der man sich einen ersten Uberblick {iber
Rahmenbedingungen, Alltiagliches und die raumlichen Bedingungen verschaffen kann.

Uber aktuelle Vorhaben, wichtige Termine etc. informieren wir zusitzlich durch Aushinge
am Schwarzen Brett oder in Elternbriefen.

Fur alle, die sich gerne richtig in ein Thema vertiefen mochten, steht kostenlos die
Bibliothek im Waldorfkindergarten zur Verfiigung. Sie bietet eine Vielzahl an Biichern zu
unterschiedlichen Themen, von allgemeinen piadagogischen Fragen bis hin zu
Spielanleitungen und Erndhrungstipps.

Wir fithren Elternabende durch, die sich intensiver mit einzelnen Themen beschiftigen und
bieten gemeinsam mit Schule und Kindergarten Vortrige, z. T. von Referenten gehalten,
an, bel denen sich die Eltern in pidagogischen, gesundheitlichen oder allgemeinen Fragen
weiterbilden kénnen.

Um uns besonders intensiv um die Anliegen unserer Eltern kiimmern zu konnen, gibt es
eine gesonderte Sprechstunde, zu der jederzeit Termine vereinbart werden konnen. Sie
bietet einen sehr personlichen, intimen Rahmen, um einmal ganz ausfithrlich und ohne
Zeitdruck mit Miittern und Vitern iiber ihre Anliegen und vor allem iiber ihr Kind und seine
Entwicklung bei uns und zu Hause zu sprechen.

- Elternmitarbeit

Als freier Triager sind wir unbedingt auf die Mitarbeit der Eltern in unserer Einrichtung
angewiesen, um den Waldkindergarten wirtschaftlich tragen zu koénnen. Deshalb schlie3t
die Entscheidung fiir unseren Waldkindergarten die Bereitschaft der Eltern mit ein, die
Wiegestube nicht nur ideell-inhaltlich, sondern auch rechtlich-wirtschaftlich mit zu tragen.
Das Kklingt zuerst einmal sehr niichtern und fordern, doch miteinander zu arbeiten,
gemeinsam etwas zu schaffen hat eine ganz eigene Dynamik und schafft eine Vertrautheit,
die sonst nicht so leicht gelingt.

Bei einem so kleinen Kollegium wie unserem haben helfende Hinde stets Hochkonjunktur,
um die anfallenden Arbeiten abzudecken.

Da muss geputzt werden, die AuBenflichen brauchen Pflege, Spielsachen und Mobel
miissen repariert oder neu angefertigt werden, die Internetseite braucht Betreuung,
Schreibarbeiten warten auf Erledigung, Feste wollen durchgefithrt werden und noch
einiges andere.

In der Regel richtet sich diese aktive Mitarbeit nach den jeweiligen Fihigkeiten und
Vorlieben der Eltern. Allerdings gibt es eine kleine Ausnahme: Waschen und Biigeln der
Kindergartenwische ist fiir jede Familie verpflichtend und wird im wochentlichen Wechsel
organisiert.

Neben dieser eher tatkriftigen Form der Mithilfe gibt es noch eine andere Art der
Unterstiitzung: Wir freuen uns immer, wenn uns jemand mit Blumen fiir die Ausgestaltung
der Gruppenriaume, Obst und Gemiise aus dem eigenen Garten oder bio fiir die Kinder und
dhnlichem versorgt.

* Elternbeirat und Vorstand

Eine besonders wichtige Form der Mitarbeit ist das Engagement in Elternbeirat und
Vorstand.
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Der Elternbeirat
Er i1st das Bindeglied zwischen Elternschaft, Trager und Personal und fiir die eher
praktische Seite des Lebens im Waldkindergarten zustindig. So hilft er z.B. bei der
Organisation, Gestaltung und Durchfithrung unserer Feste, Veranstaltungen und
Arbeitseinsitze.

Der Vorstand

Der Waldorfkindergarten, an den der Waldkindergarten ja angeschlossen ist, wird von
einem eingetragenen Verein getragen. Als solcher benotigt er einen funktionierenden
Vorstand, um existieren zu konnen. Ohne Vorstand kein Verein, ohne Verein kein
Kindergarten.

Die Vorstandschaft vertritt den Kindergarten in rechtlichen, wirtschaftlichen und
verwaltungstechnischen Belangen. Er setzt sich in der Regel aus Eltern der Kindergirten
und der Wiegestube zusammen und besteht aus drei bis fiinf Personen. Zusitzlich kann er
noch Beisitzer berufen, die ihm unterstiitzend zur Seite stehen und ithm die Arbeit
erleichtern.
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3.4.4. Organigramm

Die Organe des Rindergartens im Kurzuberblick:
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3.4.5. Qualitatsmanagement

Kinder sind ein kostbares Gut. Darum haben wir den Anspruch die Qualitit unserer
Einrichtung nicht nur zu sichern, sondern regelmiBlig zu reflektieren und gegebenenfalls zu
verbessern. Wir mochten, dass die Menschen, die zu uns kommen, sich hier wohl fithlen
konnen, sowohl Kinder als auch Eltern, als auch die Mitarbeiter.

Gute Arbeit braucht gute Rahmenbedingungen. Dann kommt bei den Kindern das an, was
sie verdienen: Unser Bestes. Um das zu gewihrleisten hinterfragen wir unsere Arbeit auf
verschiedenen Ebenen und schaffen Raum fir notwendige Neugestaltungen in den
einzelnen Bereichen

Als Qualititsinstrumente dienen uns dazu:

® regelmiBige Teamsitzungen

@ kollegiale Beratung

® cxterne Fortbildungen padagogische

@® cxterne Fachberatung > Qualitat

@ interne Fortbildungen, z.B. in Form eines
Lesekreises und Stimmschulung

@ individuelle Kinderbeobachtung

@ Supervision durch ~
- Kollegen (intern)
- Fachberatung (extern) personliche
- Supervision > Qualitat

@® Fachberatung

@® Coaching

@® Elternbefragungen
- schriftlich
= Fragebogen »,Kunden®
- miindlich Zufriedenheit
= Elternabende
= Elterngespriche

@ Mitarbeitergespriche

® Klausurtage A
@® Fachberatung

® ,Wege zur Qualitat” als Instrument der

Qualitatssicherung strukturelle
@® Teamentwicklung in Form von Qualitat
- Teamsitzungen >
- Fortbildungen
- Thementagen

@® Verfahrensentwicklung als Instrument
Zur Erhohung der Transparenz und
Vereinfachung von Abliufen )
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Zusatzlich zu den oben genannten Qualitdtsinstrumenten liegt fiir alle Gruppen ein eigenes,
schriftlich verfasstes Konzept, sowie ein Verfahrensordner vor. Letzterer beinhaltet alle
relevanten Abliaufe der Gesamteinrichtung in schriftlicher Form. Konzept und
Verfahrensordner wurden gemeinsam entwickelt und sind fiir jeden zuginglich. Sie
dokumentieren unsere Arbeit und sorgen fiir Transparenz und Verbindlichkeit.

3.4.6. Finanzen

Der Betrieb des Kindergartens wird folgendermal3en finanziert:
Elternbeitrige

Gemeindezuschiisse

staatliche Zuschiisse

Die Elternbeitrige richten sich nach den Buchungszeiten (Mindestbuchungszeit siehe
Buchungsvereinbarung) und sind wie folgt festgelegt:

Buchungszeit ab 3 Jahren
ab 4 Stunden 120,- €
ab 5 Stunden 125,- €
ab 6 Stunden 130,- €
ab 7 Stunden 135,- €
ab 8 Stunden 140.- €

3.4.7. Sonstiges
Krankheit/Abwesenheit

Bei Krankheit oder Abwesenheit aus sonstigen Griinden bitten wir den Kindergarten
baldmoglichst zu verstidndigen. Eine besondere Meldepflicht besteht bei ansteckenden
Krankheiten (wie z.B. Windpocken, Roteln oder anderen Kinderkrankheiten, Liusen,
Darminfekten o.4.).

Unféslle/Versicherungsschutz
Fur Unfialle auf dem Weg vom und zum Kindergarten, sowie wihrend der Kindergartenzeit
besteht eine gesetzliche Unfallversicherung (Meldefrist acht Tage). Dariiber hinaus

besteht fiir Schiden der Kinder gegeniiber Dritten eine Haftpflichtversicherung, soweit
diese nicht durch die Privathaftpflichtversicherung der Eltern gedeckt sind.

Kennzeichnung van Kleidungssticken

Kleidungsstiicke und sonstige Gegenstinde sind zu kennzeichnen. Fiir vertauschte oder
abhanden gekommene Sachen kommt der Kindergarten nicht auf.
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4. Unser Bauwagen und unser Umfeld

4.1 Umfeld

Der Waldorf-Waldkindergarten befindet sich am Rande eines kleinen, ruhigen Dorfes
oberhalb des Maintals. Veitlahm ist ein Ortsteil von Mainleus mit ca. 7300 Einwohnern,
etwa & km westlich von Kulmbach. Eingebettet in Felder, Wiesen und Wilder, die z.T.
biologisch—-dynamisch bewirtschaftet werden, erleben wir hier noch ein Stiick landliche
Idylle und konnen dem Bewegungsdrang unserer Kinder freien Lauf zu lassen.

In unmittelbarer Nihe befinden sich der dazugehorige Waldorfkindergarten, die
Wiegestube (Krippe) und die Waldorfschule Wernstein.
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4.1.1. Verkehrsanbindung

Eine Nutzung des offentlichen Busverkehrs ist grundsitzlich moglich. Allerdings ist der
Zeittakt mitunter ungiinstig, so dass viele Eltern ihre Kinder lieber mit dem Auto zum
Kindergarten bringen. Wo es geht, bilden sich Fahrgemeinschaften. Kinder, die direkt aus
Veitlahm kommen, werden auch zu Ful3 zu uns gebracht und geholt.

4.1.2 Einzugsgebiet
Die Eltern und Kinder des Kindergartens kommen zwar zum GroBteil aus der Gemeinde

Mainleus, wir haben aber auch Familien aus dem Landkreis Kulmbach sowie aus den
angrenzenden Landkreisen.
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4.1.3. Sozialstruktur

Unser Kindergarten steht grundsitzlich allen Menschen offen. So sind unter unseren
Familien auch simtliche Bildungs— und Sozialschichten vertreten. In der Regel kommen vor
allem Eltern zu uns, die sich sehr bewusst mit der Erziehung ihrer Kinder beschiftigen.

4.2. Bauwagen und réumliche Gegebenheifen

Ein Waldkindergarten unterscheidet sich natiirlich auch was die raumliche Ausstattung
betrifft von den sonstigen Kindergirten.

Als Unterkunft dient hier ein groBer Bauwagen (2,70m breit*8,60m lang).

Dieser befindet sich in unmittelbarer Nihe zum Bauernhof und Wald auf einer Wiese. Hier
stehen Biume als Abgrenzung zu unserer Spielfliche, ebenso werden weitere
BaumaBnahmen (Weidenzidune usw.) eingeleitet, um einen abgegrenzten und geschiitzten
Garten entstehen zu lassen.

Die Mitarbeiter des Waldkindergartens richten die Erziehungsriume und Erziehungsorte so
ein, dass sinnvolle und iiberschaubare Titigkeiten vom Kind erlebt und nachgeahmt
werden konnen. So werden Intelligenz und Verstehen durch Erleben im Tun gefordert.
GemiB3 unserer anthroposophischen Grundeinstellung haben wir den Bauwagen
iiberschaubar, spielortharmonisch und flexibel gestaltet. Dieser wird nochmals eingeteilt in
einen Schlafraum (zweistockiges Bettsystem) und Spielraum. Warme Farben, natiirliche
Materialien und bewegliches Mobiliar schaffen den Rahmen fiir das nachahmende Spiel der
Kinder und schenken Geborgenheit und Ruhe.

Da die Kinder sich tiberwiegend im Freien befinden, steht ihnen als Spielmaterial das, zur
Verfiigung was die Natur hergibt, wie z.B. Stocke, Steine usw. Dadurch kénnen die Kinder
besonders kreativ werden und alle auffindbaren Naturmaterialien nutzen, um neue
Naturkunstwerke entstehen zu lassen. Durch das natiirliche Material werden die Sinne der
Kinder auf natiirliche Weise angesprochen und geiibt.

Diese Erfahrung ist eine optimale Grundlage fiir eine gesunde Entwicklung der sich
bildenden Fantasie und Kreativitit.

Der Bauwagen dient als Riickzugsort bei bestimmten Wetterbedingungen und als
allgemeiner Unterschlupf.

Unsere liandliche Gegend bietet uns vielfiltige Wiesen— und Waldflichen, welche wir
nutzen. Hierbeil beschrinken wir uns auf zwei Hauptspielwilder, in denen wir die meiste
Zeit verbringen werden. Diese werden wir pflegen und ausgestalten.
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S. Unsere Offnung nach AuBen
S.1. Offentlichkeitsarbeit

Fiir unseren Kindergarten ist eine vielfiltige Offentlichkeitsarbeit besonders wichtig. Als
kleine Einrichtung sind wir auch davon abhingig, welches Bild wir nach auBen abgeben,
wie wir wahrgenommen werden.

Transparenz ist daher fiir uns oberstes Gebot. Indem wir tiber unsere Werte und Ziele,
unsere Arbeitsweise und Struktur informieren, schaffen wir Einblick und Verstindnis fiir
unsere Arbeitsweise.

Doch noch aus einem weiteren Grund ist uns die Offnung nach auBen sehr wichtig. Wir
verstehen Kindergarten nicht als isolierte Institution, sondern als Bestandteil der
Gesellschaft. Hier wird wichtige Arbeit geleistet und gleichzeitig beeinflussen
gesellschaftliche Veridnderungen auch unsere Arbeit. Ein reger Informationsaustausch in
beide Richtungen unterstiitzt diese Prozesse. So konnen Impulse von einer Seite zur
anderen flieBen.

Dazu gehort aber nicht nur Lesen und Verodffentlichen von Presseartikeln, sondern vor
allem auch die Vernetzung und Kooperation mit ortlichen und tiberregionalen Einrichtungen
und Institutionen.

5.2 Vernefzung
Bezirkstreffen

Etwa alle drei Monate treffen sich Erzieherinnen und Vorstinde der Waldorfkindergirten
aus dem Bezirk Oberfranken zum gegenseitigen Austausch. Dabei geht es nicht nur um
allgemeine Informationen, sondern auch um die Bearbeitung piddagogischer Themen.
Mitunter wird zu diesen Treffen auch ein Referent zur tieferen Information und
Weiterbildung iiber spezielle Fragen geladen.

Regionalfagung

Die Regionaltagung, zu der alle Waldorfkindergirten der Region Franken eingeladen
werden, findet zwei Mal jihrlich statt und dient vor allem der piddagogischen
Weiterbildung. Dabei ist trotz aller Arbeit immer noch geniigend Raum, um sich auch
allgemein iiber Aktuelles auszutauschen.

Jahrestreffen der VW

Unter der Schirmherrschaft der Internationale Vereinigung der Waldorfkindergirten findet
einmal jihrlich eine groBe Fortbildungsveranstaltung statt. Fiir viele Mitarbeiter ist dies
ein kleiner Hohepunkt, denn zu diesem Treffen kommen Waldorfkindergirten aus aller
Welt. Eine schone Gelegenheit, um sich mit Menschen aus Afrika, Japan, Frankreich oder
anderen Lindern iiber deren Erfahrungen zu unterhalten.

Uber die Vereinigung werden aber auch immer wieder kleinere Fortbildungen angeboten.

Schule

Aus unserer Geschichte heraus haben wir traditionell eine tiefe Verbundenheit zur freien
Waldorfschule Wernstein. Frither waren beide Einrichtungen eine Einheit, doch auch heute,
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da beide Institutionen In eigenen Vereinen organisiert sind, arbeiten wir noch eng
zusammen.

Einzelne Lehrer bringen sich im Rahmen der Vorschularbeit in den Kindergarten mit ein
und umgekehrt versucht der Kindergarten die Lehrerschaft beim Ubertritt der
Kindergartenkinder in die Schule zu unterstiitzen. Selbst wenn spiter noch Fragen im
Umgang mit den Schulkindern auftauchen, finden sich Lehrer und Erzieher zusammen, um
gemeinsam die bestmogliche Forderung zu besprechen.

Dieses Hand-in—Hand Arbeiten, verbindet nicht nur das paddagogische Personal, sondern
auch die beiden unabhingigen Vorstandschaften. Mitunter werden auch Festlichkeiten
gemeinsam begangen, so z.B. der Martinimarkt und manchmal das Sommerfest.

Auch zu staatlichen Grundschulen pflegen wir Kontakte und bei Bedarf gibt es auch
Gespriche mit Lehrern der zukiinftigen Schulkinder.

Berafungsstellen/Fachdienste

In besonderen Fillen und im Bezug auf unsere Integrativkinder holen wir uns Rat und
Unterstiitzung bei externen Stellen, wie etwa der Frithforderstelle in Kulmbach, dem
Regionalbiiro der Waldorfkindergirten oder der Fachberatung fiir Kindergirten der
Vereinigung. Dies kann sowohl den organisatorischen als auch den pidagogischen Bereich
unserer Arbeit betreffen.

In Einzelfillen macht es auch Sinn ein Kind auBerhalb des Kindergartens intensiv zu
fordern (z.B. Heileurythmie, Logopidie o0.4.). Dann versuchen wir, durch gezielte
Gespriche mit den Eltern, gemeinsam einen passenden Weg fiir eine optimale und gesunde
Forderung fiir das betroffene Kind zu finden und die Familie an eine geeignete Stelle
weilterzuvermitteln.

Selbstverstindlich findet auch ein Austausch mit den Therapeuten statt.

Presse

Um unsere Arbeit im Waldkindergarten einer breiten Offentlichkeit niher zu bringen,
verodffentlichen wir regelmiBBig Artikel iiber unser Tun und Wirken im Gemeindeblatt sowie
im Waldorfkurier (Zeitung der Freien Waldorfschule Wernstein). Dariiber hinaus beziehen
wir zu besonderen Anldssen auch die ibergemeindliche Presse mit ein.

Schulen/Fachschulen/Fachakademien

Wir finden es wichtig, Auszubildenden die Moglichkeit zu geben in unsere Arbeit hinein zu
schnuppern. So lernen sie das Berufsbild der ,Erzieher/in“ und die Besonderheiten eines
Waldorf-Waldkindergartens ganz praktisch kennen. Zugleich konnen sie ihre eigenen
pidagogischen Fihigkeiten erproben.

Aus diesem Grund arbeiten wir gerne mit Hauptschulen, Waldorfschulen, Fachschulen fiir
Kinderpflege und den Fachakademien fiir Sozialpidagogik zusammen und bieten immer
wieder Praktikumsplitze an. Die Dauer eines Praktikums variiert je nach Schule und kann
sich von 1-2 Wochen bis hin zu einem ganzen Jahr erstrecken.
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6. Hinweis auf unsere Rinderkrippe die ,,Wiegestube“

Fir die besonderen Entwicklungsbediirfnisse der unter 3jihrigen gibt es ein eigenes
Betreuungsangebot.

Hierbei berufen wir uns auf die Erkenntnisse der ungarischen Kinderirztin Emmi Pikler
und die Impulse Rudolf Steiners. Unser zentrales Anliegen ist es, den besonderen
Bediirfnissen der kleinen Kinder gerecht zu werden, indem wir ithnen optimale
Bedingungen fiir ihre individuelle Entwicklung bieten. Wir verstehen unsere Wiegestube
als Familien ergianzenden Lebensraum und legen Wert auf eine vertrauensvolle und gute
Zusammenarbeit mit den Eltern.

Die Offnungszeiten der Rinderkrippe sind

von Montag bis Donnerstag 7:30 Uhr bis 15:30 Uhr und
Freitag von 7.30 Uhr bis 15.00 Uhr.

Die Beitrage fir die Krippe:

Abgestuft nach Buchungszeit und Alter der Kinder haben wir pro Monat folgende
Gebithren:

unter 3 Jahren ab 3 Jahren (gilt ab dem Monat in dem
Buchungszeit das Kind drei Jahre alt wird)
4,1-5 Stunden 200,-€ 120,-€ Es besteht die

Moglichkeit, beim
Jugendamt einen
5,1-6 Stunden 205,-€ 125,-€ Antrag auf
Bezuschussung der
Gebtihren zu stellen.

6,1-7 Stunden 210,-€ 130,-€ Die Hohe des
Zuschusses variiert

7,1-8 Stunden 215,-€ 135,-€ abhéngig vom Gehalt.
Nachfragen lohnt sich.

Diese werden zusammen mit den Kosten fiir unsere gemeinsamen
Mahlzeiten (pro Monat 26,- € je Kind) und dem Mitgliedsbeitrag (nur bei
Vereinsmitgliedschaft) abgebucht.
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Literaturnachweis

Grundlegende Anregungen fiir eigene Formulierungen unserer Konzeption holten wir uns
aus:

Arbeitsmaterial aus den Waldorfkindergirten Hefte 1 —13
Verlag freies Geistesleben GmbH

Recht auf Kindheit ein Menschenrecht Hefte 6 und 9
Hrsg.: Vereinigung der Waldorfkindergirten e.V.

Kindheit — Bildung — Gesundheit, Leitlinien der Waldorfpadagogik fiir die Kindheit von 3 bis
9 Jahren, Herausgeber: Pidagogische Forschungsstelle beim Bund der Freien

Waldorfschulen e.V., Stuttgart im Auftrag des BEFW und der IVW

Sofern zitiert, wurde ist der Quellennachweis in unserer Konzeption direkt bei den
jewelligen Zitaten nachzulesen.

© by Waldorfkindergarten Wernstein e.V.

51



