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PRAAMBEL

Kinder kommen als Individuen zur Welt, die sich mit ihren Begabungen, Neigungen,
Interessen und auch Handicaps entwickeln und ihren eigenen Weg gehen wollen.
Um diesen Prozess so gut wie méglich zu gestalten, brauchen sie kompetente
erwachsene Vorbilder,
liebevolle und sichere Beziehungsverhdltnisse
und ihre eigene Entwicklungszeit.

Kinder gehéren nicht in das Zeitraster der Erwachsenenwelt und auch nicht in deren
wirtschaftliche und politische Zweckvorstellung.

(Formuliert von der Internationalen Vereinigung der Waldorfkindergdirten)

Der Kindergarten arbeitet auf Grundlage der
Menschenkunde Rudolf Steiners.
Dies setzt eine den ganzen Menschen erfassende Erziehung voraus, die nicht nur in
Kindergdrten und Schulen, sondern in besonderem MafSe auch im Elternhaus erlebt
werden sollte.
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1. Die wichtigsten ELTERNINFORMATIONEN

1.1 Kontakt
Adresse: Waldorfkindergarten Wernstein
Am Eisweiher 2
95336 Mainleus
Telefon: 09229/97022
E-Mail: info@waldorfkindergarten-wernstein.de
Ansprechpartner: Frau Elfriede Sauer

1.2 Offnungszeiten

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 7.15—-16.00 Uhr
Freitag 7.15—-15.00 Uhr

Bei Bedarf und Absprache schon frithere Offnungszeit

Bringzeiten: 7.15 Uhr —8.30 Uhr

Abholzeiten: ohne Mittagessen 12.30 Uhr —13.00 Uhr
mit Mittagessen 13.15 Uhr —13.30 Uhr
Schlafenskinder 14.30 Uhr —16.00 Uhr

1.3 Bankverbindung

Bank: Sparkasse Kulmbach-Kronach
IBAN: DE87 7715 0000 0000 3273 87
BIC: BYLADEM1KUB

1.4 Spenden

Fiir Spenden an unseren gemeinnitzigen Verein sind wir sehr dankbar und stellen gerne eine
steuerabzugsfahige Spendenbescheinigung aus.

Spenden konnen jederzeit auf oben genanntes Konto eingezahlt werden. Nach Absprache freuen
wir uns auch Gber Sachspenden verschiedenster Art.



1.5 Buchungszeiten und Kindergartengebiihren

Nach dem neuen Bayerischen Kindergartenbildungsgesetz (BayKiBiG) vereinbaren die Eltern mit
dem Kindergarten Buchungszeiten. Um den Kindern einen sinnvollen und ruhigen Tagesablauf zu
ermoglichen, liegt unsere Mindestbuchungszeit bei taglich 5 Stunden.

Der Beitrag wird 12 Monate im Jahr (vom 01. Sept. bis 31. Aug.) bezahlt. Bei einem spéteren
Eintritt in den Kindergarten wird nach Absprache entsprechend spater berechnet. Aus
verwaltungstechnischen Grinden wird der Monatsbeitrag per Einzugsermdchtigung von uns
eingezogen.

Abgestuft nach Buchungszeit und Alter der Kinder haben wir pro Monat folgende Geblihren:

Buchungszeit ab 3 Jahren Es besteht die Moéglichkeit beim
4-5 Stunden 140,-€ Jugendamt einen Antrag auf
5-6 Stunden 145,- € Bezuschussung der Geblihren
6-7 Stunden 150,- € zu stellen.
7-8 Stunden 155,- € Die Hohe des Zuschusses variiert
8-9 Stunden 160.- € abhéngig vom Gehalt.

Nachfragen lohnt sich.

Kinder ab 3 Jahren werden zum Stichtag 01.09. des jeweiligen Jahres vom bayerischen Staat mit
monatlich 100,00 Euro bezuschusst, so dass fiir die Eltern dann nur noch der Differenzbetrag
anfalit.

Die Gebiihren werden zusammen mit den Kosten fir unser gemeinsames Frihstick (pro Monat
12,- € je Kind) und dem Mitgliedsbeitrag abgebucht.

Der Unkostenbeitrag fir das Mittagessen betragt 3,30 € je Mahlzeit und wird gesondert
abgebucht. Wir beziehen unser Mittagessen von der Gaststatte Eselscheune und es besteht in der
Regel aus drei Gangen: Vorspeise/Salat, Hauptgericht und Nachspeise. Alle Produkte dafir
kommen aus kontrolliert 6kologischem Anbau.

1.6 Anmeldeverfahren und Aufnahmebedingungen

Interessierte Eltern melden sich bei uns per e-Mail.

Wir vereinbaren mit Eltern, die sich flir unseren Kindergarten interessieren, einen Termin, an dem
sie mit ihrem/n Kind/ern zu uns in den Kindergarten kommen, vorzugsweise am Tag der offenen
Tir. Dabei geben wir den Eltern nicht nur einen Einblick in unsere Raumlichkeiten, sondern auch in
unsere Arbeit.

Grundsatzlich besteht das ganze Jahr Uber die Moglichkeit, sich bei uns anzumelden. Dazu
erhalten die Eltern von uns einen Bewerbungsbogen, den sie ausgefillt wieder an uns
zuriickgeben, bis im Friihjahr die Platzvergabe erfolgt.

Eine Anmeldung wird verbindlich, wenn der Kindergarten der Familie die Aufnahmeunterlagen mit
Kindergartenvertrag zukommen ldsst und dieser wiederum unterschrieben im Kindergarten
angelangt ist.



1.7 Ferienzeiten

Der Kindergarten ist im laufenden Kindergartenjahr (September bis August) 30 Tage

(= sechs Wochen) geschlossen. Die SchlieRtage sind gesetzlich festgelegt.

Wir haben die Ferienzeiten so festgelegt, dass sie in die Schulferien integriert sind. Wahrend der
verbleibenden Schulferien (denn diese sind ja ldnger als die Kindergartenferien) ist der
Kindergarten normal ge6ffnet. An diesen Tagen kann nicht immer warmes Mittagessen angeboten
werden, da die Schulkiiche wahrend dieser Zeit geschlossen ist.

1.8 Vereinsmitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft im Verein des Kindergartens ist erstrebenswert. Wir wiinschen uns eine
Mitgliedschaft, damit auch die Rahmenbedingungen des Kindergartens von allen Eltern ideell und
finanziell mitgestaltet und unterstiitzt werden koénnen. Ein moglichst groRer Mitgliederstamm
starkt den Verein insgesamt.

Derzeit betragt der Mitgliedsbeitrag € 5,00 pro Monat und ist steuerlich abzugsfahig.

1.9 Kiindigung

Eine Kindigung des Kindergartenvertrags muss genauso wie die Kindigung der
Vereinsmitgliedschaft schriftlich erfolgen, und zwar drei Monate vor dem gewinschten
Austrittsdatum zum Monatsende.

2. Unsere Padagogik
2.1 Ziele und Grundsatze unserer Arbeit

Wir richten uns nach den Arbeitsrichtlinien des Bayerischen Kindergartengesetzes und den
Grundlagen der Waldorfpadagogik nach Rudolf Steiner.

Kinder sind lernfreudige, lernfahige und lernbereite Wesen. lhre Entwicklungsfenster sind gerade
in den ersten Kindheits- und Schuljahren besonders weit gedéffnet. Daraus entsteht die
Verantwortung, ihre Lebenswelt so zu gestalten, dass sie sich gesund entwickeln und die Welt in
ihren Zusammenhadngen erkennen lernen, Vertrauen in die eigenen wachsenden Krafte und
Fahigkeiten bekommen, die Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns, Fiihlens und Denkens
entdecken.

Auch die Frage der Schulfdhigkeit darf sich nicht an parteipolitischen oder wirtschaftlichen
Interessen ausrichten, sondern an der kdrperlichen, seelischen, geistigen und sozialen Entwicklung
des Kindes. Die Zeit vor der Schule dient dazu, frei vom schulischen Lernen so genannte
Basiskompetenzen zu entwickeln, auf denen spéater die schulische Erziehung und Bildung
aufgebaut werden kann. Gerade diese Basiskompetenzen versetzen die spateren Jugendlichen und
Erwachsenen in die Lage, die Leistungsanforderungen des Lebens zu meistern. Diese wiederum
schaffen erst die Fundamente fiir anschlieRende Differenzierung.

(Entnommen aus: Arbeitsmaterial fiir Kindergdrten / Was Kinder brauchen —
Herausgeber: Internationale Vereinigung der Waldorfkindergdrten.)



2.2 Erziehungsgrundlagen im Waldorfkindergarten

Das Kind in Ehrfurcht annehmen,
in Liebe erziehen,
in Freiheit entlassen.

Im Mittelpunkt unseres padagogischen Bemuihens steht immer das Kind mit seinem jeweiligen
Entwicklungsstand. IThm gilt unsere ganz besondere Aufmerksamkeit. Wir versuchen dabei, jede
einzelne Personlichkeit so in seiner Entwicklung zu fordern, dass sie zu einem freien, miindigen
Menschen werden kann. Dieser Prozess wird mit Sicherheit viele Jahre seines Lebens in Anspruch
nehmen, doch die ersten sieben Jahre sind besonders pragend.

In dieser Zeit werden die Grundlagen gelegt. Was hier geschieht oder nicht geschieht, und vor
allem wie es geschieht, hat Einfluss auf seine ganze spatere Entwicklung. Die Prinzipien der
Waldorfpadagogik sehen wir in diesem Zusammenhang als besonders geeignet, dieser
Verantwortung gerecht zu werden. Einzelheiten dazu werden im Folgenden dargestellt.

2.2.1 Grundlagen unseres padagogischen Handelns

Das padagogische Grundprinzip im Waldorfkindergarten ist flir uns das nachahmende Lernen, das
sich durch die liebevolle, gebende Tatigkeit der Erwachsenen individuell entfaltet. Wir mochten
die Kinder nicht durch Belehrung, sondern durch die pragende Wirkung nachahmenden
Verhaltens fordern und erziehen. Weil sich die Anlagen und Fahigkeiten des Kindes noch ganz im
Kontakt mit dem Menschen, den Dingen und Geschehnissen entwickeln, wird seine Umgebung
moglichst umfassend als Bereich nachzuahmender Tatigkeit ausgestaltet.

Sie haben es sicher selbst schon oft im Umgang mit kleinen Kindern erlebt: Wir sind mit
irgendetwas beschaftigt. Kurz darauf versucht das Kind es uns gleichzutun. Oder man hort, wie es
im unbeobachteten Spiel Worte und Tonfall benutzt, die wir von uns selbst kennen. Das erfordert
grofle Verantwortung und Aufmerksamkeit von uns Erwachsenen und die Bereitschaft, sehr
bewusst in allen unseren Tatigkeiten zu sein.

Wir haben es uns als Ziel gesetzt, die gesunde Entwicklung jeden Kindes, ganzheitlich und in allen
Bereichen, zu fordern. Neben einer gesunden Erndhrung gehdren dazu die Vermittlung wichtiger
Basiskompetenzen (von denen spater noch die Rede sein wird) und ein warmer, herzlicher
Umgang miteinander, in der sich die kleine Seele vertrauensvoll entfalten kann.

Im Mittelpunkt steht dabei die Pflege des kindlichen Spiels.

Im Spiel verarbeiten Kinder Eindriicke und Erlebnisse aus und mit ihrer Umwelt und betreiben
damit Seelenpflege im besten Sinne. Es dient ihnen aber auch als Lern- und Erfahrungsfeld.
Spielend erproben Kinder ihre Fdhigkeiten, eignen sich neue an, trainieren ihre Intelligenz und
Uben sich im sozialen Miteinander.

Aus diesem Grund geben wir den Kindern maoglichst viel Zeit fir ihr freies Spiel und stellen ihnen
eher einfach gehaltenes, naturbelassenes Spielmaterial zur Verfigung, das ihnen viel
Projektionsflache fiir ihre Phantasie, ihr Eigenerleben und ihre Sinneserfahrungen bietet.

Es gibt Bereiche fiir eher konstruktive Tatigkeiten, in die mitunter auch das flexible Mobiliar mit
eingebunden wird, kleine Ecken zum Zurlickziehen und Kuscheln und Maoglichkeiten,
verschiedenste Rollenspiele auszuleben.



Daruber hinaus bieten wir, parallel zum freien Spiel, immer wieder auch gezielt angeleitete
Beschaftigungen an, um den Kindern Anregungen zu geben und ihnen neue Erfahrungsfelder zu
offnen.

Die Zeit des Freispiels ist eingebunden in einen festen Rhythmus im Tages-, Wochen- und
Jahresablauf.

Ein fester Rhythmus als Gegenpol zum freien Agieren vermittelt den Kindern Sicherheit und
Orientierung und gibt ihnen so die notige Geborgenheit, die sie brauchen, um sich entfalten zu
konnen. Er ist genauso Grundlage unseres padagogischen Handelns wie die Wiederholung. Das
tagliche Aufgreifen ein und derselben Lieder, Geschichten und Fingerspiele liber einige Wochen
und das immer Wiederkehren bestimmter Tatigkeiten und Feiern zu einem festen Zeitpunkt im
Jahreslauf, haben fiir das Kind einen hohen Wiedererkennungswert. Das gibt ihnen zusétzliche
Sicherheit, denn alles ist vorhersehbar, berechenbar und gut einzuschatzen. Der sich standig
wiederholende geregelte Ablauf in Tag, Woche und Jahr wirkt so auch als wohltuendes
Gegengewicht zu den stindigen Veranderungen und der Reiziiberflutung in der heutigen
Gesellschaft.

Durch die Wiederholung kennen die Kinder schon bald Inhalt und auch Wortlaut der Lieder, Texte
oder Tatigkeiten und kénnen dem Erwachsenen selbstandig und selbstbewusst folgen. Das starkt
sowohl das Erinnerungsvermogen als auch die innere GréRRe und Starke, und schafft ganz nebenbei
einen reichen Vers- und Liederschatz.

Eine besondere Form der rhythmischen Wiederholung ist der Reigen. Dabei handelt es sich um ein
rhythmisches Bewegungsspiel, bei dem Sprache, Musik, Spiel und Bewegung so miteinander
verknupft sind, dass der ganze Kérper des Kindes, von Kopf bis FuB, beteiligt ist. Der Reigen wird
meist mit einer Gruppe von Kindern im Kreis durchgefiihrt. Er kann aber auch in lockerer Form im
ganzen Gruppenraum stattfinden. Die sinnvoll zusammengefiigten Lieder und Verse orientieren
sich am jahreszeitlichen Geschehen und sie ergeben in sich eine flissige Handlung, in der sich
Spannung und Entspannung abwechseln und deren Inhalt tGber einen Zeitraum von ca. 3 Wochen
gleich bleibt.

Der Erwachsene singt oder spricht und begleitet seine Worte mit Bewegungen und Gesten, die das
Typische, das Wesentliche des Inhalts erfassen und sichtbar werden lassen. Damit werden sie fiir
die Kinder durchschaubar und regen ihren Nachahmungstrieb an.

In der Reigenarbeit werden immer wieder so genannte Urtatigkeiten aufgegriffen, die einst
allgegenwartig waren und heute weitgehend von Maschinen lGbernommen werden. In diesen
Urtatigkeiten, die meist in ein Handwerk eingebunden waren (Bauer, Miiller, Schmied, ...) liegt
eine ganz eigene tiefe Kraft, die uns erdet, und vor allem dem kleinen Kind hilft, seine Seele in der
Welt zu verbinden.

Das Nachvollziehen der, von aulRen betrachtet vielleicht altmodisch wirkenden Urtatigkeiten, hilft
uns auBerdem dabei, moderne Produktionsprozesse besser zu verstehen. Dazu ein kleines
Beispiel:

Wer schon einmal mit einer Handmuhle Getreidekorner zu Mehl vermahlen hat, der hat eine sehr
genaue Vorstellung vom dem, was da passiert. Je einfacher der Vorgang gehalten ist, desto klarer
ist dabei die Erkenntnis dariiber, was geschieht. Werden also Getreidekdrner ganz archaisch
zwischen zwei Steinen vermahlen, kann ich sehr direkt beobachten, wie genau dieser Prozess
ablauft. Das Wissen um den Ablauf und das Ergebnis dieses Vorgangs hilft dabei zu verstehen, was
in einer Getreidemiihle vor sich geht und das Wissen dartber hilft zu verstehen, was in grofRen
industriellen Mihlen geschieht. Auf diese Weise werden abstrakte Abldufe z.B. in Fabriken fir uns
Menschen durchschaubar.



Aus diesem Grund greifen wir die Urtatigkeiten nicht nur im Reigen, sondern auch bei
verschiedenen Beschaftigungen wahrend der Freispielzeit mit auf, damit die Kinder einen
moglichst reichen Erfahrungsschatz an manuellen Tatigkeiten mit ins Leben hineinnehmen
kénnen, wie z.B. die Wollverarbeitung.

Das Menschenbild Rudolf Steiners, das fir uns als Grundlage dient, ist von dem Gedanken
durchdrungen, jedes Kind in seiner Individualitdt zu betrachten und zu achten. So sind wir bemiiht,
jedes einzelne Kind in seiner Einzigartigkeit wahrzunehmen und zu respektieren, und es auf
seinem Weg durch die Welt zu begleiten und zu unterstiitzen. Daraus ergibt sich auch die freie
christliche Erziehung in unserem Kindergarten, die an keine Konfession gebunden ist.

Die Mitarbeiter des Kindergartens richten die Erziehungsrdume so ein, dass sinnvolle und
Uberschaubare Tatigkeiten vom Kind erlebt und nachgeahmt werden kénnen. So werden
Intelligenz und Verstehen durch Erleben im Tun geférdert. Sowohl bei der Moblierung als auch
beim Spielmaterial achten wir darauf, den Kindern zwar sehr differenzierte, aber vor allem reale
Dinge aus Naturmaterial zur Verfligung zu stellen, z.B. echtes Holz, Tannenzapfen etc. anstatt
Nachbildungen aus Kunststoff. Damit werden ihre Sinne auf natiirliche Weise angesprochen und
geubt. Das Mobiliar ist weitestgehend flexibel und kann von den Kindern jederzeit in ihre Spiel-
und Bauvorhaben mit einbezogen werden. Etwas, das sie auch immer wieder gerne tun.

2.2.2 Die Basiskompetenzen

Unsere Gesellschaft ist im Wandel und das Thema Bildung riickt ganz stark in den Focus von
Gesellschaft, Politik und Wirtschaft. Der Tenor dazu lautet: je friiher desto besser.

Aber was ist Bildung? Reduziert man sie auf die Anhdaufung von Wissen, tut man ihr und den
Kindern unrecht. Kinder sind von Natur aus lernwillig und neugierig, sie sind bestrebt zu erfahren,
wie die Welt funktioniert. Sie beobachten, was um sie herum geschieht und versuchen, das
Wahrgenommene nachzuahmen. Am intensivsten gelingt ihnen das, wenn sie all ihre Sinne mit
einbeziehen kénnen.

Doch Kinder sind auch damit beschaftigt, sich in der Welt zu manifestieren. Sie sind noch sehr
stark in die Entwicklung ihres Korpers eingebunden. Sie wachsen duRerlich und innerlich. Die
Organe bilden sich heraus und mit ihnen die ganze Personlichkeit.

Auch das braucht Raum, Zeit und Energie. Eine ungestorte Entwicklung halt all das in Balance,
doch die Uberbetonung einer Seite zieht unweigerlich ein Defizit auf einer anderen Seite nach sich.
Eine unangemessene ,,Verkopfung®, ganz besonders wenn sie viel zu frih stattfindet, stort also die
gesunde seelisch-organische Entwicklung der Kinder. Deshalb lehnen wir eine ,,Verschulung* des
Kindergartens ab und konzentrieren uns darauf, den natirlichen, sinnlichen Lernwillen der uns
anvertrauten Kinder zu férdern, ohne sie in eine Richtung zu ziehen, die sie noch gar nicht
angesteuert haben.

Unser Ziel ist es, den Kindern hier bei uns im Kindergarten Bedingungen zu bieten, die es ihnen
ermoglichen, sich in ihrem Gleichgewicht auszubalancieren und ganzheitlich zu lernen.

In der Waldorfpadagogik bzw. den Kindergarten gelten insbesondere fiir die ersten sechs bis
sieben Lebensjahre sieben Kompetenzbereiche als Lern- und Entwicklungsziele.

Diese so genannten Basiskompetenzen bendtigen wir fur ein spateres komplexes und vernetztes
Denken genauso wie fiir ein angemessenes Sozialverhalten innerhalb unserer Gesellschaft:
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Kérper- und Bewegungskompetenz

Wissenschaftler und Lehrer haben bei mehr als der Halfte der Erstkldssler Haltungsschaden,
Ubergewicht oder Gleichgewichtsstérungen festgestellt. Viele Kindergartenkinder leiden unter
Bewegungsmangel. Als Folge dessen ist ihre Grob- und Feinmotorik unzureichend entwickelt.

Die seelische und geistige Befindlichkeit des Menschen korrespondiert mit seiner korperlichen
Beweglichkeit. Wer sein korperliches Gleichgewicht nicht halten kann, bekommt auch eher
Probleme mit seiner seelischen Balance.

Genauso beeinflusst die Fahigkeit sich zu bewegen auch ganz entscheidend den Spracherwerb und
das Denkvermogen, da auch die geistige und korperliche Bewegung miteinander verbunden sind.
Durch komplexe Bewegungsvorgange werden unzdhlige Nervenverbindungen gebildet, die wir
zum Denken und Lernen brauchen. Kinder, die sich aktiv und
vielseitig zu bewegen lernen, bereiten sich also auf eine immer
qualifiziertere Denktatigkeit vor.

Im Waldorfkindergarten wird deshalb besonders darauf geachtet,
dass die Kinder sich vielseitig bewegen: regelmaRige Spaziergange
sowie ein Waldtag in der Woche gehodren ebenso in dieses
Spektrum wie Spielen und im Garten Arbeiten.

g
A

Umsetzung im  Kindergarten:  Kdérperwahrnehmung  und
Korpergefiihl entwickeln sich durch Laufen, Fortbewegen in
unebenem Geldnde, Klettern, Hipfen (auch mit Seil), Schaukeln,
beim Spielen einfacher Musikinstrumente, bei der Arbeit an der
Werkbank (z. B. Herstellen eines Vogelhduschens).

Hengstenberg-Turnen

Eine weitere motorische, soziale und auch mathematische Schulung stellt das wd&chentliche
Turnen mit den Hengstenberg- Materialien dar. In kleinen Gruppen von maximal 10 Kindern
bewegen sich und arbeiten die Kinder ca. 1 Stunde mit grofen Bau- und Balancierklotzen,
Vierkantholzern, Drehscheibe, Kippelhdlzern, Balancierstangen und Kippelbrett am Boden,
erkunden Raum und Perspektiven, erfahren Statik, schulen lhre Geschicklichkeit und das
Gleichgewicht. Dabei wird gezdhlt, gerecht geteilt, Flachen ausgelegt und abgetrennt, geordnet
und sortiert. Auch Muster werden gern in fortlaufender Wiederholung gelegt und beschritten. So
Uben sie ihre mathematischen Fahigkeiten unbemerkt und praktisch. Mit Hockern und Spielleiter
erproben sie sich ganz individuell, je nach Mut und Zutrauen ohne jegliche Vorgabe in der Hohe,
welche auch den, in diesem Alter, oft gesuchten Uberblick iiber das Geschehen bietet. Somit
konnen die Kinder vielfaltig in ihrer Entwicklung nachreifen, neurologische Vernetzungen
verfeinern und nachjustieren sowie durch die Erfahrung der Schwerkraft Orientierung und
Sicherheit gewinnen.

Das Motto: ,Verstehen fangt beim Stehen an® entspricht unserem padagogischen Verstandnis und
dem Ziel, die uns anvertrauten Kindergartenkinder durch korperliche Sinneserfahrungen gut und
sicher in lhren Leib hineinzufiihren, ohne zu frih die intellektuellen Krafte zu fordern. Das Material
wird in den ,Turnstunden® ausgiebig mit kindlicher Neugier und Kreativitat vollig unterschiedlich
erkundet. Und ganz nebenbei entfalten die Kinder ihre Personlichkeit, schulen ihre Konzentration,
werden selbstbewusst, in sich sicher und stark.

Eurythmie

Auch kommt der Eurythmie, einem rhythmischen Tanz, in der Vorschulerziehung unserer
Einrichtung eine tragende Bedeutung zu. Moglichst woéchentlich erleben die Kinder der
Sternengruppe eine gefiihrte Tanz- und Marchenstunde. Dabei arbeitet die Kindereurythmistin mit
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den kindlichen Nachahmungskraften und bildet, eingehillt in eine Geschichte, in Sprichen,
Reimen und Liedern lautmalerisch vor allem mit den Armen und Handen Vokale sowie einzelne
Konsonanten in Bewegungsbildern ab. Die Buchstabensymbole werden so direkt am Leib erlebt,
bevor sie sich beim spateren Schreiben lernen, auf dem Papier verkleinert im Bewusstsein
manifestieren.

Sinnes- und Wahrnehmungskompetenz

Unsere Kinder brauchen ein waches Bewusstsein fiir das, was um sie herum und mit ihnen
geschieht. Dieses Sensorium entwickelt sich mit dem Vertrauen in die eigene Wahrnehmungskraft,
deshalb brauchen sie in dieser Zeit verlassliche, unverfalschte Eindriicke.

Auch die spatere Medienkompetenz erfahrt hier eine péadagogische Grundlegung.
,Medienkompetenz®, so definiert der amerikanische Computerexperte Josef Weizenbaum,
,bedeutet die Fahigkeit kritisch zu denken.” Kritisch zu denken, lernt man allein durch kritisch
verarbeitendes Lesen und Reflektieren. Voraussetzung hierfir ist eine hohe Sprachkompetenz.

Im Waldorfkindergarten sollen die Kinder deshalb zuerst einmal die reale Welt mit ihren Sinnen
entdecken und erforschen kénnen und dabei einfache, wahrnehmbare Zusammenhange erkennen
und verstehen lernen. Auf diese Weise, gepaart mit der eigenen Entdeckerfreude, erfahren sie
allmahlich auch elementare Naturgesetze. Solche grundlegenden Voraussetzungen sollten
zumindest vorhanden sein, bevor Kindern sich dann komplizierte Zusammenhange erschlieRen.
Computer oder Fernseher, die bereits im Kindergarten stehen, fordern deshalb keineswegs die
spdter erforderliche Medienkompetenz, sondern blockieren wertvolle Zeit und Energie, die
eigentlich fiir die Entwicklung der wichtigen Basiskompetenzen gebraucht wird. Deshalb haben
sie bei uns nichts zu suchen.

Literaturhinweis: Manfred Spitzer , Digitale Demenz — Umsetzung Sozialsinn — Ich Sinn -
Warmesinn®

Umsetzung im Kindergarten: Pflege der zwolf menschlichen Sinne, z. B. Tastsinn, Lebenssinn,
Eigenbewegungssinn, Gleichgewichtssinn, Geruchssinn, Geschmackssinn, Gehérsinn, Sehsinn.
Auch gesund und naturnah produzierte Lebensmittel, die Echtheit und Vielfaltigkeit der
verwendeten Materialien, die nicht auf Sinnestduschung ausgelegt sind (z. B. Plastik, das wie Holz
aussieht), fordern die Entwicklung ebenso wie harmonisch gestaltete Rdume und die wohltuende
Abstimmung der Farben und Materialien im Umfeld des Kindes — um nur einige Beispiele zu
nennen.

Sprachkompetenz

Denken und Sprechen sind eng miteinander verbunden. Nur mit der Sprache konnen wir
Uberhaupt denken, das Gedachte ausdriicken, unsere Gefilihle zum Ausdruck bringen, allen Dingen
in der Welt einen Namen geben und miteinander ins Gesprach kommen. Doch dieses Instrument
bedarf der friihen, aktiven und sorgfdltigen Pflege. Dabei kommt es in erste Linie auf das
menschliche Beziehungsverhaltnis zwischen Sprechendem und Hérendem an.

Im Waldorfkindergarten haben Lieder, Geschichten, Verse, Fingerspiele und Reime einen grof3en
Stellenwert. So lernen die Kinder spielend die Sprache und beheimaten sich in ihr. Die Sprechweise
der Erzieher sollte dabei liebevoll, klar, deutlich und bildhaft sein und der Altersstufe angemessen.
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Die so genannte Babysprache wird deshalb hier nicht zu finden sein, ebenso wenig wie abstrakte
Erklarungen.

Daflir sorgen Fingerspiele, Reime, Marchen und Geschichten, die wir den Kindern taglich erzédhlen
und vorspielen, so dass sie eine differenzierte und kultivierte Sprache aufnehmen kénnen.

Umsetzung im Kindergarten: z. B. Namen der Pflanzen und Tiere erlernen, fach- und sachgerechtes
Benennen der Gegenstinde, tagliches Erzdahlen oder Vorlesen von sinnvollen Geschichten,
Marchen u.A., Kinder aussprechen lassen, nicht sprachlich korrigieren, Zeit zum Zuhéren nehmen
und darauf achten sprachlich, selbst ein gutes Vorbild zu sein, fordern eine kompetentes
Sprachverstandnis.

Phantasie und Kreativitdtskompetenz

Wenn vom spateren Erwachsenen zu Recht Ideenreichtum, seelisch-geistige Beweglichkeit und
Phantasie bei der Lebensgestaltung und in der Arbeitswelt gefordert wird, so miissen diese
Fahigkeiten im Kindergarten angelegt werden.

Alles Phantasievolle und alles Kiinstlerische weitet die Seele und das Bewusstsein des Menschen,
fordert seine kreativen Kompetenzen. Im Waldorfkindergarten nimmt die Entwicklung und Pflege
der kindlichen Phantasiekrafte ganz konkrete Gestalt an. Da gibt es besonders viele noch nicht
genormte und kaum fertig ausgestaltete Spielsachen, welche die schépferischen Krafte der Kinder
anregen.

Erzdhlte Geschichten animieren die Kinder, das Gehdrte in die spielende Kreativitat umzusetzen
und zu verwandeln. Taglich ausreichend freie Spielzeiten geben den erforderlichen Raum, damit
die Kinder ausgiebig, mit Konzentration und immer wieder sich entziindender Schaffensfreude
tatig werden kdnnen.

Umsetzung im Kindergarten: freilassend gestaltete Spielzeuge und Spielmaterialien wie Steine,
Bretter, Holzer, Tlcher, Wolle oder selbst gestrickte oder gewebte Dinge, regen die Phantasie an.
Regelmdlige freie Spielzeit in Haus, Wald oder Garten, Puppenspiel, Nachspielen von
Handwerkern (z.B. Schreiner, Schneider, Schuster) fordern die Kreativitdt der Kinder.

Indem sie so genannte ,,Urtatigkeiten* spielend kennen lernen und ein Verhaltnis dazu entwickeln,
lernen sie auch gleichzeitig Prozesse zu durchschauen, eine Fahigkeit die notwendig ist, um auch
einmal etwas mit einer neuen Idee verandern zu kénnen.

Dazu eine kleine Anekdote: Als die NASA vor einigen Jahren Nachwuchsprobleme bekam, weil es
den meisten Bewerbern an der erforderlichen Kreativitdt mangelte, stellte sie Untersuchungen an,
deren verbliiffendes Ergebnis war, dass die Kinder offensichtlich zu wenig Zeit mit Spielen
verbrachten und deswegen nur ungeniigende kreative Fahigkeiten entwickelten.

Sozialkompetenz

Ohne Sozialkompetenz ist das Leben des einzelnen Menschen in der Gesellschaft undenkbar.
Lernprozesse beginnen in der Familie und setzen sich im Kindergarten fort. Doch immer mehr
Kinder wachsen zum Beispiel in Ein-Kind-Familien auf, oft nur mit einem Elternteil. Dadurch sind
ihre sozialen Ubungsfelder begrenzt.

Der Kindergarten muss daher mehr denn je Grundlagen fiir soziale Erfahrungsfelder schaffen,
denn Kinder brauchen Gemeinschaften, in denen sie moglichst viele soziale Lebensregeln lernen
und sich an ihnen orientieren kénnen.
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Der Waldorfkindergarten ist ein solcher Orientierungsraum. In ihm lernen die Kinder einen
strukturgebundenen Tages- und Wochenrhythmus kennen, erfahren, dass es Regeln gibt bis hin zu
klaren Aufgaben fiir die einzelnen Kinder in der Gruppe. Dabei kénnen sie sich immer wieder am
Tun des Erwachsenen nachahmend orientieren. Sie lernen Verantwortung zu libernehmen und
den dabei entstehenden eigenen Gestaltungsraum zu nutzen — gleichzeitig Gben sie sich in
praktischen Tatigkeiten.

Im Miteinander mit Gleichaltrigen erfahren sie ihre Grenzen und Fahigkeiten, lernen sich
durchzusetzen aber auch Riicksicht zu nehmen und Konflikte angemessen zu |6sen. Die Obhut des
Erwachsenen gibt dabei Sicherheit. Er begleitet Prozesse, wo dies notig ist, und flihrt die Kinder
Uber sein Vorbild und ein angeleitetes Tun auch im sozialen Erfahrungsfeld in die Selbstdandigkeit.

Umsetzung im Kindergarten: gegenseitiges Helfen und Ubernehmen von Aufgaben wie Spiilen
oder Blumen gieRBen, Rollenspiele wie Vater-Mutter-Kind, Feuerwehr, Krankenhaus, Kaufladen,
geben, nehmen, teilen lernen, die Mitarbeit der Eltern im Kindergarten erleben, z. B. Reparieren
von Spielzeug, bei Festen, Renovierungsarbeiten usw. unterstitzen die Kinder dabei, sich in einer
Gemeinschaft zurechtzufinden.

Motivations- und Konzentrationskompetenz

Viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene leiden heute unter Konzentrationsmangel, Nervositat,
Hyperaktivitat. Die Waldorfpadagogik sieht ihre Aufgaben darin, beide Kompetenzen miteinander
zu verbinden: Eindriicke, die sich als schadlich fiir die Entwicklung des kleinen Kindes
herausgestellt haben, versucht sie, von ihm fernzuhalten (z. B. Computerspiele und Fernsehen im
frihen Alter). Demgegeniber richtet sie den Schwerpunkt auf die Faktoren, die einer gesunden
Entwicklung férderlich sind und die Kinder in ihrem jeweiligen Entwicklungsstand nicht
Uberfordern, die Sinne nicht (iberreizen. Beispielsweise schaut sie bereits im frihen Kindesalter
auf das Lern- und Betatigungsbediirfnis der Kinder und versucht, iber Vorbild und Nachahmung,
zur Eigentatigkeit anzuregen. Dabei bekommen die Kinder speziell in der freien Spielzeit
ausreichend Raum und auch Zeit, um ihre Spielprozesse zu entwickeln und zu Ende zu fihren -
eine Grundvoraussetzung fir konzentriertes Arbeiten.

Regelmallige Wiederholungen und rhythmisierende Gestaltungselemente im Kindergarten vom
Tagesablauf bis hin zum Jahresablauf haben nicht nur einen hohen Wiedererkennungswert,
sondern zentrieren die Kinder auch.

Umsetzung: Arbeiten ganzheitlich von Anfang bis Ende kennen lernen (z.B. vom Getreide saden bis
hin zum Brot backen) und selber ausprobieren, motiviert die Kinder z.B. zu eigenstdndigem
Arbeiten. Geschichten, Finger- und Puppenspiele biindeln die Aufmerksamkeit auf spielerische
Weise, Wachskneten in meditativer Atmosphére unterstitzt die Besinnung auf sich selbst. All das
flihrt auf seine Weise zu Konzentration und Ruhe und regt die Kinder gleichzeitig zu eigener
Tatigkeit an.

Ethisch-moralische Wertkompetenzen

Kinder brauchen Rituale, Regeln, Klarheit und Wahrhaftigkeit. Sie wollen Erwachsene erleben, die
sich engagieren, die ihnen moralische Orientierung geben — ohne zu moralisieren. Viele Kinder
finden aber heute in ihrem Umfeld oft nur die MaR3stdbe der Spal3- und Freizeitgesellschaft ohne
tragende Verbindlichkeiten vor.
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Die Waldorfpadagogik nimmt die moralisch-ethische Erziehung ganz bewusst in ihr padagogisches
Konzept auf. Sie geht darauf ein, dass die Kinder ein Koordinatensystem fir das Gute, Schéne und
Wahre brauchen, ebenso wie die Achtung vor anderen Menschen, anderen Kulturen und der
Schoépfung. Und sie sollen auch lernen, dass das mit personlichem Engagement verbunden ist.

Umsetzung: Marchen und Orientierung gebende Geschichten, Feste vorbereiten und feiern,
liebevoller Umgang mit der Natur, praktizierte Nachstenliebe, Dankbarkeit (Tischspruch vor dem
Essen) und Hilfsbereitschaft, Erleben des Engagements der Eltern in Vereinen, in der Politik, im
Kindergarten, multikulturelle Besonderheiten achten, Brauche anderer Volker kennen lernen,
deren Lieder singen und Geschichten lernen — all das fordert die Wertebildung unserer Kinder.

entnommen und ergdnzt aus: ,, Was Kinder brauchen ““ von Peter Lang fiir die IVW

2.2.3 Partizipation

Jedes Kind hat das Recht,
an allen es betreffenden Entscheidungen
entsprechend seinem Entwicklungsstand

beteiligt zu werden.
UN-Kinderrechtskonvention Art. 12

Diesem Grundsatz schlieBen sich das Kinder- und Jugendhilfegesetz (§8 SGB VIII), das
Kindertagesstitten Gesetz der Lander (8§45 (2) SGB VII), der Bayrische Bildungs- und
Erziehungsplan fir Kindertagesstatten und auch wir an.

Partizipation bedeutet Teilhabe, Teilnahme, Mitwirkung, Mitbestimmung. In diesem Sinne ist sie
der Schlissel zu allen Prozessen der sozialen Entwicklung und geht weit Uber eine frihe
Demokratie Schulung hinaus. Gelebte Partizipation ist die Voraussetzung fiir ein gelungenes
soziales Miteinander und ein positives Selbstbild. Entgegen der lange bestehenden, Sichtweise,
dass ,an“ Kindern gearbeitet werden muss, geht es darum ,mit“ Kindern zu arbeiten, ihnen das
Recht zuzugestehen, dass sie bei eigenen Belangen durchaus mitentscheiden kénnen.

Dieser Anspruch deckt sich sehr schon mit unserer Philosophie. In der Waldorfpadagogik steht das
Kind als Individuum im Mittelpunkt. Diesem Individuum sprechen wir die Kompetenz zu, dass es
weil}, was es braucht, um sich gemal seinem Lebensplan optimal zu entwickeln. Unsere Aufgabe
ist es seine Bedirfnisse wahrzunehmen und den Boden fiir deren Erfiillung zu ebnen. Manchmal,
gar nicht so selten, gehort dazu auch den Kindern Grenzen zu setzten. Es geht ja nicht darum, den
Kindern zu Willen zu sein, sondern es in Entscheidungsprozesse miteinzubeziehen und ihm zu
helfen, dass es sich optimal entwickeln und entfalten kann. Dazu gehort mitunter auch mal ein
NEIN. Partizipation soll schlieRlich nicht in Uberforderung miinden.

Die Autoritat und Fihrung des Erwachsenen ist nach wie vor gefragt, damit sich ein Kind bei
seinem Aufwachsen in dieser Welt sicher fiihlen kann.

Je kleiner ein Kind ist und je weniger es sich mit Worten ausdriicken kann, umso mehr ist an dieser
Stelle unsere Beobachtungsgabe und unser Einfihlungsvermogen gefragt.

Kinder zeigen uns in der Regel immer was sie brauchen. Die Kunst besteht darin das gezeigte
Verhalten richtig zu lesen. Mit den ersten Worten wird dieser Prozess einfacher. Ab da liegt der
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Schwerpunkt darauf das Gesagte ernst zu nehmen und die Kompetenz des Kindes zu achten.
Partizipation funktioniert also schon bei den ganz Kleinen.

In der Praxis sieht das bei uns so aus:

Die GroBeren sagen mit Worten, die Kleineren durch Laute, Mimik und Korpersprache, was sie
wollen oder nicht wollen. Solange niemand anderer dadurch beeintrachtigt wird oder in Gefahr
geréat, respektieren wir diesen Willen. So entscheidet jedes Kind selbst, ob es essen mochte oder
nicht, ob es an einem Angebot teilnimmt oder nicht, ob es Hilfe braucht bei dem was es tut oder
nicht... Beim Miteinander der Kinder unterstiitzen wir deren kommunikative Fahigkeiten,
besonders im Konfliktfall. Mit unserer Hilfe lernen sie eigene Bedirfnisse und Meinungen
angemessen zu dullern und Respekt vor den Bedirfnissen der anderen zu haben.

Die Erfahrung der eigenen Wirksamkeit starkt die Kinder ungemein. Sie entwickeln damit ein
stabiles Selbstvertrauen, Mut, Vertrauen in die Welt ganz allgemein (Urvertrauen), erhéhen ihre
Resilienz und erfahren sich als Element einer demokratischen Gesellschaft.

Durch unsere Vereinsstruktur bleibt dieser Prozess nicht allein auf den padagogischen Schutzraum
der Kinder beschrankt. Im Selbstverstandnis der meisten Waldorfeinrichtungen, also auch bei uns,
sind Demokratie und Miteinander tief verwurzelt. Angefangen beim Kollegium, tber Vorstand,
Elternbeirat und Mitgliederversammlung werden Entscheidungen gemeinsam beraten und
getroffen. Damit wird Partizipation authentisch und kann, ganz im Sinne des nachahmenden
Lernens, leichter vermittelt werden.

2.2.4 Vorschularbeit im Waldorfkindergarten
a. Voraussetzungen zur Einschulung

Abgesehen von den allgemeinen Lernerfahrungen, die Kinder normalerweise machen, hat jede
Altersstufe ihre ganz besonderen Schwerpunkte. Deshalb ist uns eine alterspezifische Férderung
sehr wichtig.

Bei den Vorschulkindern liegt der Mittelpunkt des Interesses zweifellos bei der zukinftigen
Einschulung. Um diesen Schritt erfolgreich zu meistern ist es wichtig, dass die Kinder {iber eine
Reihe von Fertigkeiten und Fahigkeiten verfligen, die sie spater im Schulalltag brauchen. Neben
einer altersgemafen korperlichen und motorischen Entwicklung sind aulRerdem angemessenes
Sozial- und Gruppenverhalten und ein entsprechendes Denk- und Konzentrationsvermogen
gefragt.

Im Einzelnen sollte jedes Kind bis zum Schulbeginn in der Lage sein, folgende Anforderungen zu
erfillen:

Emotionaler Bereich:

Fahig sein, sich auf neue Situationen, Menschen und Rdume einzustellen, Frustrationen aushalten
und angemessen mit Kritik umgehen kdnnen, Belastbarkeit besitzen (Trennungen ertragen, frihes
Aufstehen verkraften ...), Gefiihle wahrnehmen, artikulieren und mit ihnen umgehen kénnen,
Ausdauer besitzen, auch wenn etwas nicht gleich klappt, warten und sich zuriicknehmen kénnen,
sich etwas zutrauen, ...

Sozialer Bereich:

Konfliktfahigkeit besitzen, d.h. Auseinandersetzungen gewaltfrei |6sen, Regeln akzeptieren und
einhalten kénnen, auch wenn sie einem nicht gefallen, Selbstandigkeit besitzen und dem Alter
entsprechend fiir sich sorgen kdnnen, fahig sein sich in einer Gruppe angemessen zu verhalten,
sprich: sich ein- und unterordnen kénnen, anderen zuhéren und auf sie Riicksicht nehmen kénnen,
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eigene Initiative ergreifen konnen, jingere Kinder integrieren, anleiten und ihnen helfen,
Aufgaben Gibernehmen und zuverldssig ausfiihren, ...

Kognitiver (intellektueller) Bereich:

Konzentration und Ausdauer besitzen und sich nicht ablenken lassen, d.h. aktuelle Bedirfnisse
zurlickstellen konnen, altersentsprechend logisch denken kénnen (wenn — dann), Abldufe und
Zusammenhange erkennen, sich selbst organisieren konnen, Merkfahigkeit besitzen, Mengen
erfassen konnen, weniger und mehr erkennen, fahig sein mehrteilige Auftrdge zu verstehen und
zuverlassig auszufihren, Laute horen und zuordnen konnen, lber rdumliches Begriffsvermogen
wie ,,vor®,  hinter® etc. verfiigen, Formen und Farben erkennen, benennen und unterscheiden
konnen, ...

Motorischer Bereich und sensorische Reife:

rennen, hiipfen, springen, klettern kdnnen, balancieren und auf einem Bein stehen kdnnen,
Stelzen laufen und Roller fahren kénnen, fahig sein einen Stift richtig zu halten, Kleber und Schere
korrekt handhaben kdnnen, sich selbstandig an- und ausziehen u. s. w.

b. Der pddagogische Hintergrund in unserer Vorschularbeit

Diese Anforderungen werden bei uns nicht isoliert trainiert. Die Kinder eignen sie sich weitgehend
nebenbei, im ganz normalen Alltag unseres Kindergartens an — im Zusammensein mit
Gleichaltrigen genauso wie im Umgang mit altern oder jlingeren Spielkameraden. Dabei handelt es
sich um einen aufbauenden Prozess, der sich durch die gesamte Kindergartenzeit hindurchzieht,
beginnend vom ersten Tag an bis hin zur Einschulung. Mit den wachsenden Fahigkeiten wachsen
also auch die Aufgaben.

Es liegt uns besonders am Herzen eine gesunde, ganzheitliche Forderung zu gewahrleisten. Die
Kinder sollen sich die erforderlichen Eigenschaften und Fertigkeiten entsprechend ihrer
Personlichkeit und ganz in ihrem Tempo aneignen kdnnen. Das ist wichtig, um ihre innere Balance
zu erhalten und sowohl, eine einseitige, als auch verfrithte Uberbetonung des Intellekts zu
vermeiden.

Jede unnétige Uberforderung bedeutet eine nachhaltige Schwichung der Kinder, auch und
besonders im intellektuellen Bereich. Diese macht sich nicht unbedingt gleich bemerkbar, sondern
tritt oft erst spater in Erscheinung. Erst wenn die seelischen Bediirfnisse erfillt sind, kann sich
auch ein gesunder Geist entwickeln. Und auch der Kérper braucht fir seine Entwicklung, Kraft und
Energie.

Wahrend der ersten sieben Jahre eines Kindes werden die Grundlagen fiir seine Gesundheit und
die individuelle Entfaltung seines Willens gelegt.

In dieser Zeit ist es noch ganz damit beschaftigt, sich in sein Erdendasein einzuleben. Es wachst,
alle seine Organe missen sich erst noch richtig herausbilden und sein Kérper muss sich
strukturieren. Daflir braucht es viel Kraft und Energie. Gleichzeitig versucht es die Spielregeln der
Gesellschaft zu lernen und zu begreifen — einfach: die Welt zu verstehen. Dies tut es vor allem mit
seinen Sinnesorganen, auf die es in diesem Alter noch (iberwiegend ausgerichtet ist.

Zieht man die Energie von diesen wichtigen Prozessen ab und lenkt sie in Bereiche um, deren
Entwicklung noch gar nicht ansteht, schadet man dem Kind nur und provoziert Fehlentwicklungen,
die sich spater unter Umstidnden in psychosomatischen Beschwerden, Verhaltens- oder
Lernstorungen aullern.
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Konfrontiert man ein Kind z.B. mit Lernspielen, fur die es im Moment innerlich noch nicht bereit
ist, wird es auf jeden Fall versuchen damit erfolgreich umzugehen. Das macht es schon allein
deswegen, weil es unseren Wunsch dies zu tun erspirt und uns nicht enttduschen mochte.
Letztlich vernachlassigt es dadurch aber einen anderen Bereich, da es nur iber begrenzte Energien
verfligt. Dadurch konnte sich z.B. seine Sprachentwicklung verzégern oder es hat nicht mehr
genug Kraft fir sein Sozialverhalten. So ist die friihkindliche Forderung besonders sensibel zu
handhaben und unbedingt auf die aktuellen Entwicklungsbediirfnisse des jeweiligen Kindes
abzustimmen.

c. Umsetzung in der Praxis

Da Kinder von Natur aus lernwillig und wissbegierig sind, bedarf es in der Regel keines kiinstlichen
AnstoRes, um bei ihnen Lernerfahrungen anzuregen. Es geht nicht um die Anhaufung von Wissen.
Viel wichtiger ist es, ihnen geniigend Anregungen im ganz natlrlichen Alltag zu bieten, denn was
immer sie sehen und beobachten, versuchen sie nachzuahmen. Es geht also darum, ihnen
Moglichkeiten zum Ausprobieren zu geben und ihr Umfeld entsprechend zu gestalten.

Und hier hat die Waldorfpadagogik ihre ganz besondere Starke. Das Prinzip von Vorbild und
Nachahmung, sowie die Ausstattung der Raume unterstitzen Kinder in ganz besonderem Mafe in
ihrer Art, sich Wissen oder Erfahrungen anzueignen und sich auf die Schule vorzubereiten. Die
Tatigkeiten und Prozesse sind so gestaltet, dass sie fir die Kinder durchschaubar und damit
nachvollziehbar sind und sie dirfen mitmachen wann immer sie wollen. Regelmalige
Wiederholung festigt bereits vorhandenes Wissen und baut es aus — ganz auf den jeweiligen
Entwicklungsstand abgestimmt.

Die Arbeiten und Beschaftigungen, welche wir hier durchfiihren sind in die jeweilige Jahreszeit
eingebunden und beinhalten, wenn moglich, komplette Ablaufe.

Das Korn wird im Frihling gesat, (ber den Sommer beim Wachsen erlebt, im Spatsommer
geerntet, im Herbst gedroschen und bis zur ndchsten Ernte immer wieder mit der Miihle
gemahlen und verbacken oder verkocht. Und mit dem neuen Jahr beginnt der Kreislauf aufs Neue.

So bleiben die einzelnen Vorgadnge nicht abstrakt. Das Kind erfahrt, dass Dinge und Vorgéange,
welche es wahrnimmt, einen Zusammenhang haben, einem Zweck dienen, einen Sinn enthalten.
Sie werden in ihrem ganzen Zusammenhang erlebt und dadurch verstandlich und Kklar.
Zusammenhdngendes, (tatsachen-)logisches Denken wird geférdert. Dieser Prozess wird noch
dadurch unterstltzt, dass das freie Spiel einen so groRen Raum einnimmt und in seiner
Vielfdltigkeit mannigfaltige Moglichkeiten zum Ausprobieren und Experimentieren bietet. Die
Kinder kénnen ihre eigenen Schliisse ziehen und entwickeln damit eigenstandiges Denken.

Durch das immer Wiederkehrende der Wiederholung haben die Kinder die Modglichkeit, ihre
wachsenden Fahigkeiten zu beobachten und mit einzubringen. Und da sie auch an ihren Aufgaben
wachsen, werden sie mit immer anspruchsvolleren Tatigkeiten vertraut gemacht.

In Bezug auf die Feinmotorik sieht das zum Beispiel so aus:

Zuerst hinterlassen sie mit Wachsmalbléckchen farbige Spuren auf dem Papier, verfolgen spezielle
Fingerspiele mit einfachen Bewegungen, setzen Baukl6tze grob aufeinander.

Spater wird die Handhabung der Wachsmalklotzchen gezielter, die Finger sitzen dabei in
Stifthaltung auf den Kanten. Das fordert ganz nebenbei auch noch die Sprachentwicklung, weil mit
dieser Haltung die fiir das Sprachzentrum relevanten Akupunkturpunkte angeregt werden. Auch
die Bewegungen bei den Fingerspielen werden genauer, die Handhabung der Baukl6tzchen und
die angestrebten ,,Bauvorhaben® verfeinern sich.
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Die Kinder schlieBlich werden in sehr komplexe und anspruchsvolle Arbeiten wie Weben, Stricken,
Fingerhdkeln und —stricken oder Ndhen eingefiihrt, wobei sie auch selbst einfadeln. Das ist
gleichzeitig eine wunderbare Hinfiihrung zum Schreiben lernen, sowie eine ausgezeichnete Ubung
fir ihre Augen-Hand-Koordination. Sie handhaben nun auch die Wachsmalklétzchen genau und
gezielt, fiihren die Bewegungen der Fingerspiele exakt aus und wagen sich in der Bauecke auch an
komplizierte Gebilde, die viel Fingerspitzengefiihl erfordern.

Unsere ,,GroRen®, die im Herbst eingeschult
werden, wollen sich natirlich auch als ,,GrofRe*
fliihlen und sich von den jlingeren Kindern abheben.
Deshalb halt das letzte Jahr im Kindergarten fir sie
einige Besonderheiten bereit. Damit soll auch ihrem
hoheren Entwicklungsstand und ihren gewachsenen
Fahigkeiten Rechnung getragen werden.

Sie erhalten, um nur einige Beispiele zu nennen,
ihren Webrahmen und schulen ganz nebenbei durch
| die feine Bewegung sowohl ihre Augen-Hand-
Koordination als auch ihre Feinmotorik. Sie diirfen
sich aus einem hdlzernen Rohling mit richtigem
Werkzeug ein eigenes Schwert herausarbeiten.
Dabei werden sie mit mehreren Arbeitsschritten vertraut und lernen sorgfiltig,
verantwortungsvoll und ausdauernd zu arbeiten. Sie werden aktiv in Puppenspiele mit
einbezogen, was sowohl Konzentration als auch Sprach-, Merk- und Teamfahigkeit schult, und sie
bekommen die Verantwortung zum Tisch decken Ubertragen. Dazu gehort das Erfassen von
Mengen, das korrekte Abzdhlen des Geschirrs und das richtige Zuordnen, was im Prinzip eine
mathematische Grundiibung darstellt. Darliber hinaus werden sie immer 6fter miteinbezogen,
wenn es darum geht den Kleineren zu helfen, was neben einiger Kérperkompetenz auch ihr
soziales Verantwortungsgefuhl starkt.

Ab dem Friihjahr findet einmal die Woche unsere Vorschulstunde statt. Sie ist als
Intensivforderung gedacht, bei welcher noch nicht voll entwickelte Fahigkeiten, bei einzelnen
Kindern nachreifen kénnen und bereits vorhandene weiter ausgebaut und gefestigt werden. Die
Art und Weise ist dabei unseren waldorfpddagogischen Grundsidtzen angemessen.
Zahlenverstandnis, Konzentrationsvermaogen, Koordinationsiibungen, Sprach- und
Sprechvermogen, Gruppenfahigkeit und dergleichen mehr werden spielerisch und sehr bildhaft
vermittelt, so dass die Kinder angespornt und gefordert sind, ohne im Denken gleich auf die
Erwachsenenebene gehoben zu werden.

Hohepunkt ist, wenn die Vorschulkinder zum Ende des Kindergartenjahres hin ihre Vorschularbeit
fertig stellen. Dazu arbeiten sie fiir mehrere Wochen an einem Werkprojekt, in dem mehrere
Arbeitsgange und —techniken mit einbezogen werden. Dieses Projekt kann z.B. ein groReres
schwimmfihiges Schiff sein, eine Puppenwiege, ein Bauernhof oder etwas Ahnliches, bei dem die
Kinder sowohl Holz-, Farbe- als auch Ndharbeiten zu bewaltigen haben. AuRerdem Uben sie fir die
Abschlussfeier noch an einem Puppenspiel und oder russische Lieder und Spriiche, welches sie
dann ihren Eltern vorfiihren dirfen.
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Um den Kindern einen méglichst sanften Ubergang in die Schule zu erméglichen und ihre
natirliche Wissbegier zu befriedigen, kommt einmal wochentlich eine Lehrerin der Waldorfschule
zu uns in den Kindergarten. Mit kleinen spielerischen Einheiten aus ihrem Fachgebiet gibt sie den
Kindern in unserer Vorschulgruppe einen kleinen Einblick in das Schulgeschehen und nimmt ihnen
so die Scheu vor dem Ubertritt.

Der Fremdsprache Russisch kommt dabei eine tragende Rolle zu. Gerade kleine Kinder sind noch
sehr offen und aufnahmefahig fiir den Klang und die Melodie andere Sprachen. Die Aneignung von
Sprache ist eines ihrer zentralen Themen. Sie lauschen unseren Worten und versuchen diese
nachzuahmen, bis sie schlieBlich des Sprechens machtig sind. SchlieRlich wollen sie sich ja
mitteilen.

Ahnlich funktioniert es auch mit dem Lernen von Fremdsprachen. Eine Tatsache, welche in der
Waldorfpadagogik schon immer beriicksichtigt wurde und inzwischen auch in anderen Schulen
und Kindertagesstatten Einzug gehalten hat.

Angesichts der standig voranschreitenden Globalisierung ist das mit Sicherheit auch sinnvoll, denn
inzwischen werden Fremdsprachenkenntnisse in immer mehr Bereichen vorausgesetzt.

So ist dieses ,,Schule spielen* auch fiur die Kinder kostbar, die spater den Unterricht an einer
Regelschule besuchen werden. Die Betreuung durch Waldorfpadagogen vermeidet dabei
gleichzeitig eine Uberforderung oder ungewollte Betonung des Intellekts, was wie ja schon weiter
oben erlautert, oft negative Auswirkungen haben kann.
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z.B. das Bauen eines Insektenhotels

Harfe

Singen und Instrumentenklang beriihren die Seele, entspannen und bringen Geist und Korper,
Denken und Tun ins Gleichgewicht. Da uns dies bewusst ist, singen wir Erzieherinnen viel in der
taglichen Arbeit mit den Kindern. Nun ist aber die Zeit vor der Einschulung eine ganz besondere.
Korperliche Veranderungen, Wackelzdahne, zunehmende Bewusstheit in der Wahrnehmung und
der bevorstehende neue Lebensabschnitt erzeugt Unsicherheit und Aufregung. Hier bieten wir den
baldigen Schulkindern einen musikalischen Ausgleich. Angeleitet durch eine Musikpadagogin
sammelt jedes Kind auf einem eigenen Instrument in dreiRigminitigen Einheiten Erfahrungen,
lernt den angemessenen Umgang sowie Fingerhaltung und Regeln. Zum Abschluss iben die Kinder
dann ein einfaches Lied ein, welches sie gern und stolz ihren Eltern z.B. zum Abschlussfest
vortragen.

2.3 Schutz des Kindeswohls

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
Artikel 1 des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutschland

Nicht nur bei uns Erwachsenen, sondern bei jedem Menschen ab dem ersten Atemzug. Nur
konnen Kinder oft noch nicht fiir ihre Rechte eintreten. Das ist die Aufgabe von uns Erwachsenen.
Uns obliegt es fiir die korperliche und seelische Unversehrtheit der uns anvertrauten Kinder zu
sorgen. Dazu schaffen wir Rahmenbedingungen, welche die Kinder vor Ubergriffen schiitzen und
sorgen dafilir, dass sie genug innere Starke entwickeln, um eines Tages selbst fir ihre Rechte
eintreten zu kénnen.
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2.3.1 Fir das Leben stark machen

Eine starke Personlichkeit. Was ist das? Fiir uns bedeutet es, dass ein Mensch selbstbewusst und
sicher durchs Leben gehen kann, ohne den Blick fiir den anderen zu verlieren. Dazu gehort, dass
man sich selbst und anderen mit Achtung und Respekt begegnet, dass man die eigenen und die
Grenzen anderer kennt und wahrt.

Um diese Fahigkeit zu entwickeln, missen Kinder von klein auf die Erfahrung machen, dass auch
sie geachtet und respektiert werden. Liebe allein genligt nicht. Vertrauen, Wertschatzung und ein
achtsamer, respektvoller Umgang, der die Wiirde auch schon des kleinen Kindes wahrt, geh6ren
dazu. Nur was ich bei mir selbst erlebt und bei anderen beobachtet habe, kann ich in meinem
eigenen Leben umsetzten.

In der Praxis wird diese Haltung im Umgang mit den Kindern sichtbar. Wir achten den Willen der
Kinder, solange keine Eigen- oder Fremdgefahrdung davon ausgeht. Wer keinen Hunger hat muss
nichts essen. Versucht ein Kind irgendwo hochzuklettern vertrauen wir auf seine Fahigkeiten und
lassen Erfahrungen, welche es mit seinem Koérper macht, zu.

Auf der anderen Seite erfiillen wir die Bedirfnisse der einzelnen Kinder so gut es geht. Wer
Hunger hat bekommt zu essen, wer Durst hat zu trinken, wer Zuwendung braucht, einen Schof3
zum kuscheln. Wer nicht angefasst werden will, den lassen wir in Ruhe.

So lernen die Kinder Selbstkompetenz und erfahren, dass sie das Recht haben lber ihren Koérper
selbst zu bestimmen, dass ihre Bedirfnisse und Grenzen wichtig sind. Das Wissen darum auch
NEIN sagen zu dirfen und die Fahigkeit dieses Nein zu verteidigen gehort mit zu den wichtigsten
Grundlagen, um vor Missbrauch verschiedenster Art geschiitzt zu sein. Zu erfahren, dass auch
andere Menschen Grenzen haben und ihr Nein genauso wichtig ist wie meines, bewahrt davor
selbst Uibergriffig zu werden.

Gleichzeitig sorgen wir dafiir, dass das Kind Sicherheit und Orientierung erhdlt, dass seine
Beziehung zu uns durch Verldsslichkeit gepragt und sein Alltag hier strukturiert ist. Damit schaffen
wir die Basis fur ein vertrauensvolles Miteinander und ebnen den Boden fiir emotionale Stabilitat.
So kdnnen Mut, Selbstvertrauen und innere Starke wachsen und gedeihen.

2.3.2 Schutz vor Ubergriffen
Abgesehen von der oben beschriebenen inneren Haltung, die wir von jedem Mitarbeiter
voraussetzen, gibt es in unserer Einrichtung strukturelle und bauliche MaBnahmen, um die Kinder

hier vor Ubergriffigen Handlungen zu schiitzen:

- Jeder Mitarbeiter muss durch ein amtliches Fihrungszeugnis nachweisen, dass
er einen absolut einwandfreien Leumund hat.

- Bei pflegerischen Tatigkeiten sind entweder zwei Personen anwesend oder die
Tiren bleiben gedffnet, so dass der Raum von aufen leicht einsehbar ist.
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- Fir die Kinder stehen Toiletten mit Tlren zur Verfligung, die ihre Intimsphare
wahren und ihr natirliches Schamgefiihl stiitzen. Gleichzeitig sind sie aber von
oben einsehbar, so dass ein Erwachsener dezent den Uberblick behalten kann.

2.3.3 Weitere SchutzmalRnahmen

Um das Wohl der Kinder auch auBerhalb padagogischer Einrichtungen zu sichern hat der
Gesetzgeber verschiedene strukturelle MaRRnahmen veranlasst, denen auch wir verpflichtet sind.
So sollen unterschiedliche Gefihrdungsbilder, wie kdrperliche und seelische Ubergriffe bis hin zur
Gewalt, sowie physische und psychische Vernachlassigungen oder Behinderungen méglichst
friihzeitig erkannt und in Zusammenarbeit mit den Eltern bearbeitet werden.
Deshalb:
- Uberprifen wir gemalk den gesetzlichen Bestimmungen bei Neuaufnahmen, ob die
U-Untersuchungen durchgefiihrt werden und eventuelle Auffalligkeiten so
friihzeitig erkannt werden kdnnen.
- liegt uns die Arbeit mit den Eltern hier sehr am Herzen. Wir mdchten nicht als
Kontrolleure, sondern als Helfer verstanden werden. Missstanden liegen meist
Probleme zugrunde, sei es Uberforderung, ein finanzieller Engpass oder etwas anders. Hier
stehen wir den Eltern mit Rat und Tat zur Seite. Wir haben fir jeden ein offenes Ohr und
vermitteln bei Bedarf weitere Unterstiitzung.
-arbeiten wir eng mit Jugendamt und Friihférderung zusammen, um betroffenen Familien den
Zugang zu Hilfsangeboten zu erleichtern

2.4 Strukturen in Tag, Woche und Jahr

Der Alltag in unseren Kindergarten hat einen festen Rhythmus, der den Kindern nicht nur wahrend
des Tages, sondern auch im Wochen- und Jahresablauf Orientierung und Sicherheit gibt.

2.4.1 Unser Tagesablauf

Unser Tag im Waldorfkindergarten ist so strukturiert, dass sich freilassende und konzentrierte
Phasen abwechseln. Auf eine anspannende Phase folgt eine entspannende und umgekehrt.

Wir beginnen am Morgen mit lockerem Freispiel und dem Zubereiten des Frihsticks. Gegen 9.45
Uhr raumen wir zusammen auf und treffen uns zum Morgenkreis.

Das Thema des anschlieRenden Reigens ist oft mit den Jahreszeiten verbunden. Es folgt ein
gemeinsames, gesundes Friihstlick, bevor es dann um ca. 11.00 Uhr hinausgeht in den Wald oder
Garten. Wir gehen jeden Tag an die frische Luft, ganz unabhangig vom Wetter.

Etwa um 12.15 Uhr kehren wir zurick und finden uns wieder im Gruppenraum ein, wo die Kinder
ein Marchen anhoren diirfen, das mitunter als Puppenspiel gestaltet ist. Ein gemeinsames Gebet
oder ein Lied schlieft den ersten Tagesabschnitt ab, bevor um 12.30 Uhr die erste Abholzeit
beginnt.

Fiir Kinder, die langer bleiben, gibt es von Montag bis Freitag um 12.45 Uhr immer ein warmes,
meist vegetarisches Mittagessen. Von 13.00 — 13.15 Uhr folgt dann die zweite Abholzeit.

Unsere Nachmittagskinder legen sich nach dem Essen und Zdhneputzen hin und halten eine
langere Ruhepause ein. Manche schlafen, manche sind einfach nur still und ruhen sich so aus.
Nach der Mittagsruhe gehen wir in den zweiten Tagesabschnitt: Vorschularbeit, kreatives
Gestalten, Spielen im Garten oder andere Aktivitaten.
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2.4.2 Der Wochenablauf

Genau wie jeder einzelne Tag, hat auch die Woche selbst ihren ganz spezifischen Rhythmus. Dieser
Rhythmus wird fir die Kinder durch bestimmte Tatigkeiten oder Aktionen und eine spezielle
Speise beim gemeinsamen Friihstliick erkennbar, die immer ein und demselben Wochentag
zugeordnet sind.

Montags ist z.B. Wachskneten und zum
Frihstiick gibt es Reiswaffeln oder
Milchreis.

Dienstags malen wir mit Aquarellfarben
und essen Sahnegritze mit Apfelmus.

Mittwochs ist Backtag. Wir backen
Brotchen firs Frithstlick am nachsten
Tag oder Geback flir unsere

Festtage und essen Hirsebrei mit
TomatensoRe.

Donnerstags machen wir Eurythmie (eine Bewegungskunst nach R. Steiner)
und lassen uns die Roggenbrétchen schmecken, die wir am Vortag gebacken haben.

Freitags findet unser Wandertag statt und zum Friihstiick gibt es Hafermsli oder Maiswaffeln.
Ein Wechsel in dieser Wochenbelegung findet eventuell nur von einem Jahr auf das andere statt.

2.4.3 Das Kindergartenjahr

Es ist uns ein wichtiges Anliegen die Verdanderungen, die sich im Laufe eines Jahres in der Natur
vollziehen, fiir die Kinder erlebbar zu machen. Dazu dienen nicht nur die vielen Aufenthalte im
Freien, sondern auch der Jahreszeitentisch, ein jahreszeitlich schon geschmiickter Platz (Tisch,
Kommode 0.3.) im Gruppenraum. Er macht den immer wiederkehrenden duRReren Wandel auch
drinnen sichtbar.

Dabei geben uns verschiedene Jahreszeitenfeste Struktur und Orientierung in diesem
wechselvollen Erleben.

Der Beginn des Kindergartenjahres liegt Anfang September, zu einer Zeit, in welcher der Sommer
sich langsam seinem Ende zuneigt.

Mit dem Erntedankfest nehmen wir Abschied von der Fiille der Natur. Die Kinder bringen
moglichst aus dem eigenen Garten Friichte und Gemise mit, welche den Jahreszeitentisch fillen.

Fast zeitgleich liegt Michaeli, der Gedenktag des Erzengels Michael am 29. September. Die Tage
werden nun kirzer. Als himmlischer Kdmpfer und Beschutzer halt er alles Bose von uns fern und
schenkt uns Mut, Kraft und Klarheit flir unser Leben. So dass auch durch und in uns das Gute
gestarkt wird.

Je mehr sich das Jahr seinem Ende zuneigt, desto friiher wird es dunkel. In dieser Zeit im
November vollzieht sich das Martinsgeschehen: Die Mantelteilung und der Laternenumzug.
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Intensiv und geheimnisvoll wird die Adventszeit erlebt. Auf dem Jahreszeitentisch wird eine
Krippen- und Mooslandschaft aufgebaut und der 1. Advent wird von Kindern und Eltern mit dem
Adventsgartlein gefeiert. Jeden Morgen treffen wir uns nun in ruhiger Stimmung zum
Kerzenziehen und singen dabei im dammerigen Raum Weihnachtslieder.

Sehr spannend ist die Erscheinung des heiligen Nikolaus.

Nach dem Nikolaus-Ereignis beginnt fiir die Kinder das Weihnachtsspiel, das in einfachen Bildern
mit einfachen Liedern und Versen dargestellt wird. Es wird taglich — bis zu den Weihnachtsferien —
mit wechselnden Rollen gespielt. Am letzten Tag vor den Ferien, wahrend unserer
Weihnachtsfeier am Vormittag, sind die Eltern auch mit dabei

In der Dreikonigszeit bis Lichtmess wird taglich, mit wechselnden Rollen, das Dreikonigsspiel
gespielt.

Mit der Faschingszeit verabschieden wir uns langsam von der besinnlichen Seite des Winters und
lassen wieder mehr Bewegung, Heiterkeit und Leichtigkeit einziehen. Im Reigen werden
spielerisch, rhythmisch und mit entsprechenden Gesten die verschiedenen Handwerksberufe
gezeigt. Hohepunkt ist das Handwerkerfest, bei dem sich alle verkleiden dirfen.

Das Osterfest liegt im Beginn der Frihlingszeit. In der Natur entsteht iberall neues Leben. Fiir die
Kinder im Vorschulalter wird von den Ostersymbolen erzahlt, z.B. vom Osterhasen, der Eier bringt.
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In den Wochen vor Ostern wird das Ostergras gesdt. Das gesamte Geschehen kann in
entsprechenden Liedern und Spielen zum Ausdruck kommen.

In den Frihsommer fallt das Pfingstfest hinein. Die zuvor kahle Natur hat sich nun ganz entfaltet
und in ihr neues Kleid gehillt. Inmitten der zartgriinen Blatter ist schon ein Hauch der kommenden
Fllle zu ahnen und alles ist licht und hell.

Als Symboltier des Pfingstfestes steht die Taube im Vordergrund unserer Tatigkeiten. Aber auch
andere Vogel werden in Reigen, Liedern und Erzédhlungen mit aufgenommen und begleiten uns mit
freudiger Leichtigkeit durch diese schone Zeit.

Abgerundet werden die Jahresfeste mit Johanni, der Zeit der Sommersonnenwende. Dazu gehoren
das Sommerfest mit Spiel und Tanz und die Johannisfeier, die wir in Form einer Wanderung
begehen. Bei dieser Wanderung begegnen wir unterwegs den vier Naturelementen Feuer, Wasser,
Luft und Erde.

2.5 Spezielle Angebote und besondere Férderung

Wahrend der Woche fiihren wir regelmaRig spezielle Angebote durch, um die Kinder in
verschiedenen Bereichen besonders zu foérdern. Dabei hat jedes Angebot seinen festen Platz im
Wochenablauf.

2.5.1 Kiinstlerische Forderung

Wir legen groRen Wert darauf, den Kindern so oft es geht, Gelegenheit zum Ausleben ihrer
kiinstlerischen Fahigkeiten zu geben. Durch kinstlerische Betdtigungen wie malerisches und
plastisches Gestalten, Singen, Musizieren, Eurythmie, bilden sich Erlebnis- und Gestaltungskrafte.
Berlicksichtigung finden in diesem Zusammenhang sowohl die bildenden Kiinste als auch die
musikalische Bildung und das darstellende Spiel.

Um in den Kindern ein tieferes, dsthetisches Empfinden zu wecken, ist es wichtig, sie nicht mit
Reizen zu Uberhdufen, sondern ein harmonisches Gesamtbild zu schaffen, in dem sich die kleine
Seele entfalten kann. Das betrifft sowohl ihre Umgebung als auch die kiinstlerische Tatigkeit
selbst.

Da die Nachahmung auch hier eine tragende Rolle spielt, ist es wichtig, alle Angebote so zu
gestalten, dass die Kinder sie gut und erfolgreich umsetzen kénnen. Frustrationen sind in diesem
sensiblen Bereich tunlichst zu vermeiden. Das ist wichtig, um ihnen auch fir spéater die Freude am
Musischen zu erhalten. Es gibt schon zu viele Menschen, die von sich meinen, nicht malen oder
singen zu konnen. Dabei pflegt das kiinstlerische Tatig werden die Seele und hilft uns dabei,
Belastungen loszuwerden.

Aquarellmalen

Kinder haben einen RiesenspaB daran, mit Farbe und Pinsel umzugehen. Eine sehr schone
Moglichkeit dafiir ist das Aquarellmalen mit der Nass- in Nass-Technik.

Durch das ineinander flieBen der Farben, gelingen selbst, den ganz Kleinen schon wunderschone
ansprechende Bilder, mit harmonischen Farbverldufen. Die Farbauswahl ist dabei auf die drei
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Grundfarben Blau, Gelb und Rot beschrankt. So kdnnen die Kinder sehr schon beobachten wie sich
die Farben zueinander verhalten und welche Mischfarben aus ihrem Zusammenspiel entstehen,
ganz ohne belehrende Worte eines Erwachsenen.

Das Gegenstandslose der Aquarellbilder bietet zudem eine wunderbare Projektionsflache fur die
kindliche Phantasie.

I W) "I

Wachskneten

Kneten ist flir Kinder eine sehr reizvolle Tatigkeit, der sie immer wieder gerne nachkommen, mit
Sand, Matsch und was sich ihnen sonst noch so bietet. Bei uns bekommen sie dafir reines
Bienenwachs. So werden nicht nur Augen-Hand-Koordination, Tastsinn und Hand- und
Fingermotorik geschult, sondern auch noch der Geruchssinn miteinbezogen.

Damit es besser formbar ist, warmen wir es vorher an. Das warme, duftende Bienenwachs hat fur
sich alleine schon eine beruhigende Wirkung. Um diesen natiirlichen Effekt weiter zu verstarken,
werden die Kinder bei ihrer Beschaftigung vom Klang der Kinderharfe begleitet, wahrend am Tisch
eine Kerze brennt. So entsteht ganz von selbst eine fast meditative Stimmung.

In dieser Ruhe kommen die Kinder sehr gut zu sich selbst. Sie kbnnen so ganz aus sich heraus,
arbeiten und formen. Das Naturbelassene des Materials ldsst zudem viel Raum fiir die eigenen
inneren Bilder. So entsteht jedes Mal wieder ein neues bezauberndes Gebilde.

Werken

Handwerkliche Tatigkeiten haben fiir Kinder immer einen ganz besonderen Reiz. Sobald irgendwo
jemand Werkzeug auspackt, und zu arbeiten beginnt, sind sie zur Stelle und beobachten duRerst
interessiert was nun geschieht. Sie wiirden am liebsten gleich mitmachen!

Um diesem Bediirfnis nachzukommen, steht ihnen bei uns an jedem Tag eine Werkbank samt
Material zur Verfligung.

Fiir Kinder im Kindergarten ist Holz ein besonders schones Material, mit dem sie relativ leicht
umgehen koénnen. Schnitzen ist zwar einfach noch zu gefdhrlich, zumal wenn mehrere Kinder
zusammenkommen, aber dafilir kbnnen sie nach Herzenslust sdgen, schmirgeln und schleifen.
Wenn sich die Gelegenheit bietet, topfern wir auch mit den Kindern, nur braucht es dazu eben
auch die Moglichkeit die entstandenen Werkstlicke zu brennen.

27



2.5.2 Musische Férderung
Singen und musizieren

,,Musik streichelt die Seele®, sagt man. Und das schon beim Ungeborenen.

Wir alle wissen wie tief Klange uns beriihren kénnen, wie sehr sie uns mitunter bewegen. Kinder
jeden Alters lauschen dabei besonders aufmerksam, wenn die Tone nicht aus der ,,Konserve*
kommen, sondern im erlebten Augenblick direkt erfahren werden. Sie lieben es, wenn jemand fiir
sie singt und singen ihrerseits sehr gerne.

Das Melodische eines Liedes in Verbindung mit gereimten Worten schult dabei nicht nur das
Gehor. Es hilft auch, beim Spracherwerb, und zwar, wie bei fast allem, Uber den
Nachahmungseffekt. Daflr ist es wichtig, die Tonfolgen einfach zu halten, damit sie auch den
natlirlichen Moglichkeiten der Kinder entsprechen. Kinder im Kindergartenalter kdnnen namlich
noch keine Halbténe wahrnehmen.

Am besten daflir geeignet sind alte Kinderlieder und pentatonisch (d.h. im Umfang von finf
Tonen) angelegte Melodien. Sie passen am ehesten zum musikalischen Entwicklungsstand eines
kleinen Kindes. Durch komplizierte Musikstlicke kénnen sie leicht Gberfordert werden, selbst
wenn sie als Kinderlied verpackt sind.

Wir gehen hier singend durch den Tag und begleiten moglichst viele unserer Tatigkeiten mit einem
kleinen Lied. Wir hiillen die Kinder, sozusagen in Kldnge. Auch die Jahreszeiten und ihre Feste sind
in Lieder eingebunden. Durch die stetige Wiederholung haben die Kinder Melodie und Text bald
im Ohr und singen oder summen die Lieder dann oft selbst vor sich hin.

Mit den Musikinstrumenten verhélt es sich dhnlich. Sie sind einfach gehalten und pentatonisch
gestimmt. So hat jedes Kind ein Erfolgserlebnis, wenn es damit spielt, denn es entstehen immer
schone harmonische Tonfolgen. Das tut den empfindsamen Ohren und der Seele gut.

Darstellendes Spiel

Kinder schliipfen gerne in andere Rollen. Sie tun dies aktiv beim Spielen, manchmal mit, manchmal
ohne Verkleidung, in Form von so genannten Rollenspielen (Vater-Mutter-Kind und dergleichen).
Sinn dieser Spiele ist das Verarbeiten von Erlebnissen und inneren Prozessen. Den gleichen Zweck
erfillt auch das Spiel mit Puppen.

Wir fordern die Kinder bei dieser ,,Seelenhygiene®, indem wir unsere Marchen immer wieder als
Puppenspiel darstellen. In unserem Kindergarten bekommen die Kinder taglich und liber einen
langeren Zeitraum das gleiche Méarchen erzahlt.

Bei der Ausgestaltung der Puppenspiele sind die Kinder oft anwesend. Sie beobachten wie die
Biihne entsteht und helfen gerne dabei benétigtes Material heranzutragen.

Landschaft und Figuren werden dabei so gestaltet, dass sie von der Form her eher freibleibend
sind, so dass den Kindern die Méglichkeit gegeben wird ihr eigenes Inneres darauf zu projizieren.
Bei der Farbgebung achten wir auf ein sanftes und harmonisches Gesamtbild, um die kleinen
Zuschauer in ihrem asthetischen Empfinden zu starken und ihre Seele und Sinne nicht mit
,,schreienden® Farben zu tberreizen. Fiir die Kleinen werden kurze Spiele gezeigt, doch die Alteren
erwartet eine umfangreiche Geschichte.

Durch die Wirkung der Bilder entsteht der Wunsch, selbst ein Puppenspiel aufzubauen, selbst die
Figuren zu fiihren und den Text zu sprechen. Diesem Wunsch diirfen die Kinder in der Freispielzeit
auch nachkommen. Dafiir steht ihnen in den Regalen der Gruppenrdaume auch jederzeit genligend
»Material* zur Verfigung. Dabei erzdhlen sie entweder die gleiche Geschichte, z.T. wortgetreu,
oder sie denken sich eine eigene aus.
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Die Vorschulkinder werden im Laufe ihres letzten Kindergartenjahres immer ofter in die
Vorfuhrungen der Erzieherin miteinbezogen. Zuerst, indem sie die Geschichte mit Instrumenten
begleiten, spater diirfen sie auch die Puppen fihren. Hohepunkt ist dann, wenn sie bei der
Abschlussfeier ihr ganz eigenes Puppenspiel auffiihren diirfen.

Ein Event besonderer Form des darstellenden Spiels, stellt der Reigen dar, von dem weiter oben
schon die Rede war. Auch hier schliipfen die Kinder in eine Rolle, wahrend sie Lieder und Reime
mit ihren nachahmenden Gesten begleiten. Indem sie sich in die dargestellten Figuren bzw.
Tatigkeiten einfiihlen, bekommen sie auch ein tieferes Verstandnis dafr.

2.5.3 Mérchen im Kindergarten

Marchen waren ja lange Zeit sehr umstritten oder gar verpont, sehr zu Unrecht, wie wir
inzwischen wissen. Sie dienen nicht nur der Ausbildung eines moralischen Empfindens, sondern
bieten gleichzeitig — und zwar auf unterschiedlichen Ebenen — die Mdglichkeit innere und aullere
Konflikte zu l6sen.

Im Marchen treten Situationen auf, die uns, in verschliisselten Bildern, Hinweise und Hilfen geben,
wie wir mit realen Erfahrungen umgehen kdénnen. Wir erfassen diese in der Regel nicht mit dem
Verstand, sonder intuitiv. Das vermeintlich grausame Ende, z.B. bei Hansel und Gretel, ist dabei fir
die Kinder sehr wichtig, denn das ,,Bose* muss unter allen Umstanden besiegt werden. Und zwar
deutlich und endglltig.

Anders als im Film, wo reale Bilder gezeigt werden, die sich in unsere Gedanken einbrennen,
lassen erzahlte Geschichten und Marchen nur solche Bilder im Kopf entstehen, die unsere Psyche
auch verkraftet. Alles andere wird ausgeblendet. Deshalb arbeiten wir in diesem Zusammenhang
auch mit Puppenspielen und erzdhlen die Geschichte frei oder lesen sie vor.

So kann sich jedes Kind, dass aus einem Marchen herausziehen, was fir es selbst wichtig ist, mit
seinen eigenen Bildern.

Wir verwenden fir die unterschiedlichen Altersstufen unterschiedliche Marchen, die dem
jeweiligen Alter angemessen sind. So vermeiden wir eine Uberforderung der kleinen Zuschauer
und Zuhérer und eine Unterforderung der Alteren.

2.5.4 Die padagogische Eurythmie

Mit ihr wird an Schulen und Kindergarten gearbeitet. Rudolf Steiner nannte sie ,beseeltes
Turnen®. Es nehmen alle Kinder teil, auRer den ganz Kleinen unter Dreijahrigen. Die Heileurythmie
wird in heilpddagogischen Zusammenhangen ausgelibt. Bei kleinen Stérungen (z.B. Bettndssen,
Augenzucken) kann nach Ricksprache mit dem Schularzt und den Eltern vereinzelt eine
Behandlung durch Heileurythmie eingesetzt werden.

2.5.5 Sprachforderung

Das Erlernen der Sprache, als eine der grundlegenden Formen menschlicher Kommunikation,
geschieht bei den meisten Kindern quasi nebenbei. Sie lauschen unseren Worten, der Melodie in
unserer Sprache und ahmen beides nach, bis sie schlieRlich selbst des Sprechens machtig sind.

Mitunter geschieht es, dass sich ein Kind bei diesem Prozess schwerer tut als andere. Hier gilt es
besonders aufmerksam zu sein und unter Umstanden fordernd einzugreifen. Wir versuchen dies
sehr behutsam zu gestalten, damit bei den Kindern kein Gefiihl des Defizits entsteht. Wo es
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notwendig und sinnvoll erscheint, vermitteln wir die Familien auch zu Spezialisten weiter, wie z.B.
Logopdden oder Heileurythmisten.

Im Alltag

In unserem taglichen Miteinander gibt es viele AnknUpfungspunkte fir sprachférdernde
Aktivitaten. Allein schon die niedrige Kinderzahl in den kleinen Gruppen, ldsst uns genitigend Zeit
und Raum, um jedem Kind geduldig zuzuhéren. Das animiert auch die eher Schiichternen zum
Sprechen.

Kleinere Sprachschwierigkeiten lassen sich gut beheben, indem die Kinder Sprache im Rhythmus
erfahren, also eingebunden in Lieder und Reime, so wie sie es bei uns jeden Tag aufs Neue
erleben. Hier ist vor allem der Reigen, der ja auch noch das Element der Bewegung mit
hineinbringt, sehr hilfreich. Die sich wiederholenden Méarchen und Geschichten geben den Kindern
Gelegenheit, Klangen und Lautbildungen wirklich ausgiebig nachzulauschen, da auch die Kleinen
den Inhalt des Textes schon sehr friih erfassen und sich so intensiver auf die Wortklange einlassen
kénnen.

Besonders wertvoll sind in diesem Zusammenhang auch immer wiederkehrende Fingerspiele
besonders, wenn sie mit altersgemadRen Zungenbrechern verknilpft sind. Die Kinder kénnen sie
sehr schnell auswendig und sprechen dann gerne mit. Ein wunderbares Training fir die
Mundmotorik!

Eurythmie als Sprachforderung

Eurythmie ist ja in vielen Bereichen sehr wohltuend und hilfreich. So auch bei der Sprachbildung
und — forderung. Die Verbindung von Lauten mit Bewegung bzw. mit Gesten, lenkt die
Aufmerksamkeit der Kinder auf spielerische Weise auf die Wortmodulation. Eingebunden in kleine
Geschichtchen und Lieder erarbeiten sich Kinder, durch diese Bewegungskunst, Sprache
ganzheitlich und mit dem ganzen Kérper.

2.5.6 Integration/Inklusion

Seit 2010 stellt sich unsere Einrichtung auch gezielt der Herausforderung Integration/Inklusion —
das heifSt: ,Das Recht auf Teilhabe behinderter Menschen in unserer Gesellschaft ist das zentrale
Menschenrecht und der Kern der UN-Behindertenkonvention.”

Wir kdnnen zwei bis drei Kinder, die einen erhdhten Betreuungsbedarf mit sich bringen und
zusatzliche Fordermallnahmen benétigen in die bestehenden Kleingruppen aufnehmen.
Padagogisches und therapeutisches Fachpersonal, und entsprechende raumliche Gegebenheiten
bieten wir zusammen mit den Forderangeboten auf anthroposophischer Grundlage (z.B.
heilpddagogische Frihforderung, Sprachférderung, Heileurythmie, Logo- und Ergotherapie) als
Voraussetzung, um diese Kinder in ihrer Gesamtentwicklung bestmoglich zu fordern und zu
begleiten. Ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit ist die enge Zusammenarbeit und der
regelmalige Austausch der Eltern, des padagogischen und therapeutischen Personals und die gute
Kooperation mit der AWO Kulmbach — Frihforderstelle. Dadurch ist es moglich, dass die
Logopadin und die Ergotherapeutin in unsere Einrichtung, kommen und es fallen zusatzliche
Termine und Wege fir die Kinder und Eltern weg.

Es ist uns wichtig individuelle wie auch fir die Gruppe geeignete Angebote durchzufiihren, um die
verschiedenen Entwicklungsbereiche wie Sinneswahrnehmung, Sprache, Motorik, friihkindliches
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Lernen und soziale Fahigkeiten, sowie Orientierung in Raum und Zeit anzuregen und dabei die
speziellen Bedurfnisse dieser Kinder zu berilcksichtigen. Durch das gemeinsame Erleben des
Gruppenalltags und der verschiedenen Feste und Feiern im Jahreslauf haben alle Kinder von
Anfang an die Moglichkeit sich in ihrer Verschiedenheit zu erleben und voneinander zu lernen. Auf
diesem Weg sind wir bemiiht, den besonderen Bediirfnissen dieser Kinder gerecht zu werden. Sie
erhalten in unserer Einrichtung individuelle und therapeutische Férderung und sind sie ein ganz
normaler Teil unserer Kindergartengruppe, sie werden akzeptiert und gerade in ihrer moglichen
Eigenart respektiert, trotzdem gibt es keine Hervorhebung.

Die nur zu verstandliche Angst, der wir bei Eltern begegnen, wenn gezielt FordermaRnahmen im
Rahmen der Integration angesprochen werden miissen, erweist sich in der Praxis als unbegriindet.
Im Gegenteil, das soziale Miteinander erfdhrt eine wesentliche Bereicherung, ebenso, die
Selbstverstandlichkeit, mit der die Kinder aufgenommen werden. So gesehen, ist der Weg der
Inklusion und die besondere Unterstiitzung und gezielte Forderung die einmalige Chance fiir das
Kind auf seinem Weg in die Welt.

Den betroffenen Kindern soll so viel Gutes wie moglich zuteil werden in dieser sensiblen Phase der
ersten Lebensjahre. Der Kindergarten bietet einen optimalen Schutz- und Lernraum, in dem sanft
und mit Intensitat daran gearbeitet wird, dass sich die Kinder weiterentwickeln, sich fréhlich und
selbstbewusst im Gruppenverband bewegen, ihre Schwachen ausgleichen lernen und ihre Starken
und Begabungen vertiefen.

3. Griindung und Organisation

3.1 Griindung

Die Grindung des Waldorfkindergartens am 1. Mai 1972 ist vor allem der Initiative und dem
Interesse von Karl Ludwig von KiinBberg und einigen seiner Freunde zu verdanken. Sie schufen
damit eine Institution, die Uber die Gemeindegrenzen hinaus fiir viele Familien und vor allem
deren Kinder zu einem Ort der Geborgenheit und des Wohlbefindens wurde.

1997 erfolgte dann schlieBlich auch die staatliche Anerkennung des Kindergartens und damit die
offizielle Unterstitzung durch die Kommune und den Staat.

3.2 Organisationsform

Der Kindergarten ist als eigenstdandiger Verein eingetragen und gehort zur ,Internationalen
Vereinigung der Waldorfkindergarten®, abgekirzt IVW (Beispiel: IVW —Bayern — Oberfranken — 5
Waldorfkindergarten).

3.3 Tragerschaft

Trager des Kindergartens ist der Verein ,,Waldorfkindergarten Wernstein e.V.*“. Mitglieder sind in

der Regel Eltern, doch steht der Verein auch anderen Férderern offen gegenlber. Durch die
Selbstverwaltung sind die Eltern an allen organisatorischen und inhaltlichen Fragen mitbeteiligt.
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3.4 Innerbetriebliche Organisation
3.4.1 Die Kinder

Unser Kindergarten ist fir 50 Kindergartenkinderplatze genehmigt, die in geschlechtsgemischten
Gruppen betreut werden. Wir nehmen grundsatzlich alle Kinder ab zweieinhalb Jahre bis hin zur
Schulreife auf, gleichgiiltig aus welcher sozialen oder gesellschaftlichen Schicht sie stammen oder
welcher Religion sie angehoéren. Eine Spielgruppe ist angeschlossen. Nach Ermessen der
Gruppenleiterinnen kann auch ein seelenpflegebediirftiges oder kdrperbehindertes Kind integriert
werden.

Aufgrund der groRRen Altersspanne teilen wir die Kinder wo immer es moglich ist in Kleingruppen
auf, um bei den Jiingeren (3-4jihrige) eine Uberforderung und bei den GroRen (5-7jihrige) eine
Unterforderung zu vermeiden. Nur so konnen wir gewadhrleisten, dass jede Altersstufe ihrem
jeweiligen Entwicklungsstand gemal gezielt betreut und geférdert wird. Jede Kleingruppe wird
dabei von einer Erzieherin und wenn moglich noch von einer Praktikantin oder Hilfskraft betreut.
Damit schaffen wir einen Rahmen, der fiir die Kinder von unschatzbarem Wert ist. Eine kleine
Gruppe mit weniger Kindern ist leicht (iberschaubar, was vor allem fiir die Jlingeren wichtig ist. Fir
sie versuchen wir die Gruppengrolle bei maximal etwa 15 Kindern zu belassen.

Das Aufnahmevermogen der Jiingeren ist ja noch sehr begrenzt. Eine groRe, vollbesetzte Gruppe
Uberfordert sie deshalb zwangslaufig, sowohl was die Menge der im Raum anwesenden Menschen
als auch die dadurch entstehende Reizflut anbelangt.

Die Kinder dirfen bei uns wahrend der Freispielzeit groRflachig mit Stihlen, Banken und Tischen
bauen. Die Fiinf- bis Sechsjahrigen kommen morgens oft schon mit einem konkreten Vorhaben in
den Kindergarten und dann wird gebaut, an der Werkbank gearbeitet u.s.w.. Sie brauchen viel
Platz, um zu agieren. Manchmal geht es hoch her und wird auch etwas lauter.

Das zwei, drei, vierjahrige Kind braucht einen geschiitzten Rahmen, ist gerne um den
Erwachsenen, den es nachahmen kann oder der hin und wieder einen Kniereiter mit ihm spielt. Es
braucht eine direkte Bezugsperson, zu der es noch oft Kérperkontakt halten mdchte.

Sind nun alle Altersgruppen in einem Raum, kommen die Kleinen vielfach gar nicht ins Spiel, weil
sie nur den GroRen zuschauen und nicht genug geschiitzten Raum fiir sich zur Verfligung haben.
Die Jiingeren sind auch zu den Mahlzeiten von den GroRRen getrennt und wir lassen sie auch etwas
friher Brotzeit machen, da sie, zum Einen noch nicht so viel Durchhaltevermogen haben und zum
Anderen noch unruhiger und leichter abzulenken sind, als die Alteren. Auf diese Weise ist es etwas
ruhiger am Tisch und die Kinder essen besser.

Von der Aufteilung in Kleingruppen profitieren aber auch unsere alteren Kinder. Im Gegensatz zur
normalen GruppengroRe kann man in einer kleinen Gruppe sehr viel personlicher und individueller
auf das einzelne Kind eingehen. Das spiiren unsere Kinder. Sie sind sich unserer Aufmerksamkeit
sicher und flihlen sich wahrgenommen. So lassen sich auch Kinder mit erhohtem
Betreuungsbedarf besser integrieren.

3.4.2 Die Eltern
Unser Kindergarten wird in der Regel von Eltern ausgewahlt, die sich sehr bewusst mit der

Erziehung ihrer Kinder auseinandersetzen. Viele Eltern haben vor der Mitgliedschaft im
Waldorfkindergarten mit verschiedenen Einrichtungen Erfahrungen gesammelt. Die Eltern der
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Kinder legen groflen Wert auf gesunde, moglichst naturnahe Erndhrung, viel Bewegung und viel
frische Luft. Auch der feste Rhythmus ist den Eltern wichtig.

Die freie Entscheidung fiir den Waldorfkindergarten schliet die Bereitschaft der Eltern mit ein,
den Kindergarten sowohl rechtlich-wirtschaftlich als auch ideell-inhaltlich mitzutragen.

Zusammenarbeit mit den Eltern

Die Zusammenarbeit mit den Eltern hat fiir uns zentrale Bedeutung und kann gar nicht hoch genug
geschatzt werden. Der Waldorfkindergarten ist aufgrund seines eng gesteckten Finanzrahmens auf
die Mitwirkung und Unterstltzung durch alle Eltern angewiesen. Dabei kann die Mitarbeit, ganz
unterschiedlichster Art sein, und sich vom Engagement in Vorstand und Elternbeirat bis hin zur
Unterstiitzung bei der Gestaltung und Durchfiihrung von Festen und Veranstaltungen erstrecken.

Es ist uns ein groBes Anliegen, die Eltern auch in die padagogische Arbeit mit einzubeziehen, sie zu
informieren und weiterzubilden wo dies gewiinscht ist. Denn eine wirklich optimale Erziehung und
Forderung der Kinder im ganzheitlichen Sinne gelingt nur da, wo Kindergarten und Elternhaus
Hand in Hand arbeiten.

Die immer starker auf das Seelenleben der Kinder einwirkenden schadlichen Umwelteinfliisse
stellen eine oft unerkannte oder unterschatzte Gefahr dar. Ebenso wie die immer deutlicher
hervortretenden Wirtschaftsinteressen in sozialen und padagogischen Bereichen. Der zurzeit
propagierte Trend, die Kleinkinder moglichst schnell und unauffillig dem Produktionsprozess der
,,modernen® Gesellschaft anzupassen, hat mit dem Recht auf Kindheit kaum noch etwas zu tun.
Hier gilt es, die Eltern behutsam aufmerksam zu machen und fir das Erleben der Kinder zu
sensibilisieren. Nur wenn die Eltern eine Gefdhrdung erkennen, kdnnen sie ihre Kinder auch davor
schiitzen und fir sie eintreten.

Damit dies gelingt und damit die Informationen, die wir gerne weitergeben mdchten, auch ihren
Weg in die Herzen der Erwachsenen finden, ist es besonders wichtig, ein gutes, persénliches und
vor allem vertrauensvolles Verhiltnis zu Mittern und Vatern aufzubauen. Um diese Nahe zu
erreichen, versuchen wir wo immer es geht, personliche Gesprache zu flihren und gemeinsam
tatig zu werden.

Miteinander zu arbeiten, gemeinsam etwas zu schaffen hat eine ganz eigene Dynamik und schafft
eine Vertrautheit, die sonst oft nicht so leicht gelingt. Und helfende Hande haben bei uns stets
Hochkonjunktur. Sie werden fir allerlei Tatigkeiten immer dringend gesucht, denn unser
Kollegium ist klein und die Arbeit umfangreich. Da missen Fenster geputzt werden, der Garten
und die AuBBenspielflaichen brauchen Pflege, Spielsachen und Mobel miissen repariert oder neu
angefertigt werden, die Internetseite braucht Betreuung, Schreibarbeiten warten auf Erledigung
und vieles andere mehr.

In der Regel ist diese aktive Mitarbeit freiwillig und richtet sich nach den jeweiligen Fahigkeiten
und Vorlieben der Eltern. Allerdings gibt es eine kleine Ausnahme: Mindestens drei Mal im Jahr ist
jede Familie fur das Waschen und Biigeln der Kindergartenwadsche verpflichtend verantwortlich.

Neben dieser eher tatkraftigen Mithilfe bietet sich noch eine eher materielle Form der
Unterstiitzung an (abgesehen von Spenden): Wir freuen uns immer, wenn uns jemand Blumen fir
die Ausgestaltung der Gruppenrdaume, Gartenobst und Gemiise 0.3. mitbringt.

Die Gremien der Elternschaft
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Der Vorstand

Er setzt sich in der Regel aus Eltern des Kindergartens zusammen. Er besteht aus bis zu funf
Personen und ist fiir alle Belange zustandig. Drei Beisitzer stehen ihm unterstiitzend zur Seite.

Der Elternbeirat

Er ist flr die Mitorganisation bei der Gestaltung und Durchfliihrung von Festen, Veranstaltungen
und Arbeitsaktivitdten zustandig.

Elterninformation

Elterninformation findet bei uns auf sehr mannigfaltige Weise statt. Wer sich fir den
Waldorfkindergarten Wernstein interessiert, bekommt auf unserer Internetseite einen kleinen
Einblick in die Rahmenbedingungen, das Alltagsgeschehen und unsere Raumlichkeiten. Ferner
besteht die Mdglichkeit sich bei einem Kennenlerngesprach vor Ort ein ganz persénliches Bild zu
machen und noch offene Fragen zu klaren.

Bei der Anmeldung erhalten die Eltern von uns ein kleines Infoheft, in dem die wichtigsten Inhalte
und Eckdaten unserer Arbeit zusammengefasst sind. Darin kann man wahrend der gesamten
Kindergartenzeit immer wieder herumblattern und nachlesen.

Uber aktuelle Vorhaben, wichtige Termine etc. informieren wir anhand des Monatsplans, durch
Aushange am Schwarzen Brett, liber Elternabende und Elternbriefe und per Mail.

Die Elternabende finden etwa ca. alle zwei Monate statt. Hauptanliegen ist die Vermittlung von
padagogischem Hintergrundwissen, sowie die Starkung der Kommunikation zwischen Eltern und
padagogischem Personal und das bessere Kennen lernen der Eltern untereinander.

Im ersten Teil berichten wir in der Hauptsache (iber unsere Arbeit mit den Kindern und wir
bearbeiten ein bestimmtes padagogisches Thema. Mitunter wird es aber auch ganz praktisch,
wenn z. B. Basteleien 0.3. anstehen. Im zweiten Teil besprechen wir die organisatorischen Belange.

Fir alle, die sich gerne richtig in ein Thema vertiefen mochten, steht unsere Bibliothek kostenlos
zur Verflgung. Sie bietet eine Vielzahl an Biichern zu unterschiedlichen Themen, von allgemeinen
padagogischen Fragen bis hin zu Spielanleitungen und Erndhrungstipps.

Mehrmals im Jahr finden Vortrage statt, die z.T. von Referenten gehalten und gemeinsam mit der
Waldorfschule organisiert werden. Hier kénnen sich die Eltern vor allem in padagogischen oder
gesundheitlichen Fragen weiterbilden. Wir nehmen aber auch gerne Vorschlage und Anregungen
der Eltern in unser Vortragsprogramm mit auf.

Damit wir uns besonders intensiv um die Anliegen unserer Eltern kiimmern kénnen, gibt es eine
gesonderte Sprechstunde, zu der jederzeit Termine vereinbart werden kdnnen. Sie bietet einen
sehr personlichen, intimen Rahmen, um einmal ganz ausfihrlich und ohne Zeitdruck mit Mittern
und Vatern Gber ihre Anliegen und vor allem Uber ihr Kind zu sprechen.

Der Hausbesuch ist eine Besonderheit im Waldorfkindergarten. Wenn das Kind einige Wochen im
Kindergarten ist, besuchen wir es nach Verabredung in seinem hduslichen Umfeld. Unser Ziel
dabei ist es, die Kinder in ihrer vertrauten Umgebung zu erleben und sie dadurch intensiver
kennenzulernen. Gleichzeitig gibt es den Kindern die Madglichkeit ,,ihre* Erzieherin wenigstens
einmal ganz fir sich alleine zu haben, ohne sie mit den anderen Kindern teilen zu miissen.
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3.4.3 Die Mitarbeiter

Im Waldorfkindergarten Wernstein arbeiten pro Gruppe eine fest angestellte, erfahrene, staatlich
anerkannte Erzieherin und eine Kinderpflegerin oder Praktikantin. AuRerdem hat mindestens eine
der Erzieherinnen pro Gruppe eine Zusatzausbildung in der Waldorfpadagogik. Zusatzlich
beschaftigen wir zwei Heilpadagoginnen fir unsere Integrativkinder.

In der Regel begleiten Praktikanten oder Hilfskrafte aus verschiedenen Bereichen das Geschehen.
Die Mitarbeiter besuchen regelmaRig Fortbildungen.

Aufgabenverteilung/Zusammenarbeit des Personals

Die anfallenden Arbeiten und Aufgaben sind etwa gleichwertig auf die Erzieherinnen aufgeteilt,
bzw. auf die Gruppen. Jeweils eine Erzieherin leitet eine Kleingruppe von 14 - 24 Kindern mit einer
Kinderpflegerin oder einer Heilpadagogin.

Einmal in der Woche treffen sich die Mitarbeiter zur Konferenz.

Erziehergesinnung

Wir sind uns in besonderem Mafe dariber bewusst, dass die Personlichkeit der Erzieherinnen sich
pragend auf die Entwicklung der Kinder auswirkt, gleichsam seine Umgebung bildet.

Denn Kinder
» nehmen die moralische Qualitat eines Erwachsenen sehr deutlich wahr.
» spiren die Gedanken und Emotionen der Erwachsenen und versuchen sie fir sich zu
deuten und zu verstehen.
» erkennen, wenn Wort und Tat eines Erwachsenen nicht zusammenpassen.
» suchen die Authentizitat (Echtheit und Wahrhaftigkeit) des Erwachsenen und moéchten
sie auch erleben.

Diese Grundlagen des Miteinanders zwischen Kind und Erwachsenem sind fiir uns sehr wichtig.
Deshalb beobachten wir unsere Einstellung und unser Verhalten den Kindern gegeniiber, jeden
Tag aufs Neue, durch Eigenreflektion und gegenseitiges Reflektieren in liebevoller, kollegialer
Zusammenarbeit.
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3.4.4 Organigramm

Die Organe des Kindergartens im Kurziiberblick:
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3.4.5 Qualitatsmanagement

Kinder sind ein kostbares Gut. Darum haben wir den Anspruch die Qualitdt unserer Einrichtung
nicht nur zu sichern, sondern regelméaRig zu reflektieren und gegebenenfalls zu verbessern. Wir
mochten, dass die Menschen, die zu uns kommen, sich hier wohl fihlen kdnnen, sowohl Kinder als
auch Eltern, als auch die Mitarbeiter.

Gute Arbeit braucht gute Rahmenbedingungen. Dann kommt bei den Kindern das an, was sie
verdienen: Unser Bestes. Um das zu gewahrleisten, hinterfragen wir unsere Arbeit auf
verschiedenen Ebenen und schaffen Raum fir notwendige Neugestaltungen in den einzelnen
Bereichen

Als Qualitatsinstrumente dienen uns dazu:

o regelméaRige Teamsitzungen N\
® kollegiale Beratung
e externe Fortbildungen padagogische
e externe Fachberatung > Qualitat

e interne Fortbildungen, z.B. in Form eines
Lesekreises und Stimmschulung

e individuelle Kinderbeobachtung

J
® Supervision durch ~N
- Kollegen (intern)
- Fachberatung (extern) personliche
- Supervision > Qualitat
® Fachberatung
e Coaching
j
e Elternbefragungen A
- schriftlich
= Fragebogen ,Kunden“
- mundlich > Zufriedenheit
= Elternabende
= Elterngesprache
J
e Mitarbeitergesprache N
e Klausurtage strukturelle
e Fachberatung > Qualitat
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e ,Wege zur Qualitat” als Instrument der
Qualitatssicherung

e Teamentwicklung in Form von

- Teamsitzungen
- Fortbildungen
- Thementagen

e Verfahrensentwicklung als Instrument
Zur Erhéhung der Transparenz und
Vereinfachung von Ablaufen

Zusatzlich zu den oben genannten Qualitatsinstrumenten liegt fiir alle Gruppen ein eigenes,
schriftlich verfasstes Konzept, sowie ein Verfahrensordner vor. Letzterer beinhaltet alle relevanten
Ablaufe der Gesamteinrichtung in schriftlicher Form. Konzept und Verfahrensordner wurden
gemeinsam entwickelt und sind fir jeden zugdnglich. Sie dokumentieren unsere Arbeit und sorgen
flir Transparenz und Verbindlichkeit.

3.4.6 Finanzen

Der Betrieb des Kindergartens wird folgendermaRen finanziert:
Elternbeitrage

Gemeindezuschiisse

staatliche Zuschisse

Die Elternbeitrdge richten sich nach den Buchungszeiten (Mindestbuchungszeit siehe
Buchungsvereinbarung) und sind wie folgt festgelegt:

Buchungszeit ab 3 Jahren
4-5 Stunden 140,- €
5-6 Stunden 145,- €
6-7 Stunden 150,- €
7-8 Stunden 155,- €
8-9 Stunden 160.- €

Kinder ab 3 Jahren werden zum Stichtag 01.09. des jeweiligen Jahres
vom bayerischen Staat mit monatlich 100,00 Euro bezuschusst,
so dass fiir die Eltern dann nur noch der Differenzbetrag anfalit.
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3.4.7 Sonstiges
Krankheit/Abwesenheit

Bei Krankheit oder Abwesenheit aus sonstigen Griinden bitten wir den Kindergarten baldmoglichst
zu verstandigen. Eine besondere Meldepflicht besteht bei ansteckenden Krankheiten (wie z.B.
Windpocken, Roteln oder anderen Kinderkrankheiten, Lausen, Darminfekten 0.3.).

Unfdlle/Versicherungsschutz

Fiir Unfalle auf dem Weg vom und zum Kindergarten, sowie wahrend der Kindergartenzeit besteht
eine gesetzliche Unfallversicherung (Meldefrist acht Tage). Dariber hinaus besteht fiir Schaden
der Kinder gegeniber Dritten eine Haftpflichtversicherung, soweit diese nicht durch die
Privathaftpflichtversicherung der Eltern gedeckt sind.

Kennzeichnung von Kleidungsstiicken

Kleidungsstiicke und sonstige Gegenstande sind zu kennzeichnen. Fiir vertauschte oder abhanden
gekommene Sachen kommt der Kindergarten nicht auf.

4. Unsere Raumlichkeiten und unser Umfeld
4.1 Raumlichkeiten

Waldorfkindergarten Wernstein befindet sich in einem kleinen, ruhigen Dorf oberhalb des
Maintals. Veitlahm ist ein Ortsteil von Mainleus mit ca. 7300 Einwohnern, etwa 8 km westlich von
Kulmbach. Eingebettet in Felder, Wiesen und Walder haben wir die wunderbare Mdéglichkeit, dem
Bewegungsdrang unserer Kinder auch in der freien Natur ihren Lauf zu lassen.

Gleich nebenan ist unsere Krippe und auf der anderen Seite hat die freie Waldorfschule Wernstein
ihren Sitz. Diese ist vom Kindergarten aus zu FuR zu erreichen.

Im Garten bieten neben Baumen und Strauchern, die zum Klettern und Verstecken einladen, auch
noch ein Sandkasten und zwei Schaukeln sowie ein Spielhduschen viel Gelegenheit zum Spielen
und Toben.

Das Kindergartengebadude ist ein neues Holzstdnderhaus. Die Gruppenraume befinden sich im
unteren Stockwerk und sind von den Eltern und Mitarbeitern liebevoll mit warmen Naturfarben
und baubiologischen Materialien gestaltet worden. Stoffe und naturbelassene Holzmdbel schaffen
eine einhiillende, harmonische Atmosphare fir GroR und Klein und fordern so das Wohlbefinden.
In gesunder Weise regt naturbelassenes Spielzeug in verschiedenen Farben und Formen, die
Phantasie und Sinneskrdafte an. Im Flur befinden sich eine Garderobe, kleine Banke,
Schuhaufbewahrungsmaoglichkeiten und eine Kommode.

Im ersten Stock finden wir unseren Saal, der nach seinem Ausbauspender ,,Adalbert Raps Saal“
benannt ist, das Biro und auRerdem noch ein Bad und der Technikraum.

Die Mitarbeiter des Kindergartens haben die Gruppenraume so eingerichtet, dass sinnvolle und
Uberschaubare Tatigkeiten vom Kind erlebt und nachgeahmt werden kénnen.
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Im ersten Gruppenraum ist eine Kiichenzeile im rechten Drittel des Raumes, sie ist so integriert,
dass die Erzieherin wahrend der Essenszubereitung den Blick zu den Kindern hat und nicht mit
dem Riicken zu ihnen steht.

Der Gruppenraum selbst ist hell, freundlich und groRziigig aufgeteilt. Durch mehrere Fenster und
zarte Farben wirkt er sehr einladend. Es gibt eine Puppenecke, eine Bauecke mit Naturmaterialien
(z.B. Kastanien, Muscheln, usw.). Holzstander und Tiicher dienen den Kindern als Baumaterial, aus
dem fast taglich neue ,,Hauser” oder ,,Hohlen*“ entstehen, die mit verschiedenen Tischen und
Stihlen ausgestaltet werden konnen. Regale dienen zur Aufbewahrung von Spielsachen.

Im zweiten Gruppenraum tritt man zuerst in die Kiche. Abgesehen von einer Kiichenzeile mit
Herd, Spiile und Kihlschrank, befindet sich dort ein Tisch, an dem die Kinder malen kdnnen oder
verschiedene Kiichenarbeiten verrichten dirfen. Sie enthélt ebenfalls Tische und Banke, an denen
gefrihstickt und zu Mittag gegessen wird. Auch in diesen Gruppenraum befinden sich eine
Puppenecke, Bauecke und eine Werkbank mit Werkzeug. Auch hier sind die Rdume hell und
freundlich

4.2 Umfeld
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4.2.1 Verkehrsanbindung

Eine Nutzung des offentlichen Busverkehrs ist grundsatzlich moglich. Allerdings ist der Zeittakt
mitunter unglinstig, so dass viele Eltern ihre Kinder lieber mit dem Auto zum Kindergarten
bringen. Wo es geht, bilden sich Fahrgemeinschaften. Kinder, die direkt aus Veitlahm kommen,
werden auch zu Ful® zu uns gebracht und geholt.
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4.2.2 Einzugsgebiet

Die Eltern und Kinder des Kindergartens kommen zwar zum Grofteil aus der Gemeinde Mainleus,
wir haben aber auch Familien aus dem Landkreis Kulmbach sowie aus den angrenzenden
Landkreisen.

4.2.3 Sozialstruktur

Unser Kindergarten steht grundsatzlich allen Menschen offen. So sind unter unseren Familien auch
samtliche Bildungs- und Sozialschichten vertreten. In der Regel kommen vor allem Eltern zu uns,
die sich sehr bewusst mit der Erziehung ihrer Kinder beschéftigen.

5. Unsere Offnung nach AuBen
5.1 Offentlichkeitsarbeit

Fir unseren Kindergarten ist eine vielfiltige Offentlichkeitsarbeit besonders wichtig. Als kleine
Einrichtung sind wir auch davon abhdngig, welches Bild wir nach auflen abgeben, wie wir
wahrgenommen werden.

Transparenz ist daher fiir uns oberstes Gebot. Indem wir Uber unsere Werte und Ziele, unsere
Arbeitsweise und Struktur informieren, schaffen wir Einblick und Verstidndnis fir unsere
Arbeitsweise.

Doch noch aus einem weiteren Grund ist uns die Offnung nach auRen sehr wichtig. Wir verstehen
Kindergarten nicht als isolierte Institution, sondern als Bestandteil der Gesellschaft. Hier wird
wichtige Arbeit geleistet und gleichzeitig beeinflussen gesellschaftliche Veranderungen auch
unsere Arbeit. Ein reger Informationsaustausch in beide Richtungen unterstitzt diese Prozesse. So
kénnen Impulse von einer Seite zur anderen fliel3en.

Dazu gehort aber nicht nur Lesen und Verdffentlichen von Presseartikeln, sondern vor allem auch
die Vernetzung und Kooperation mit ortlichen und (berregionalen Einrichtungen und
Institutionen.

5.2 Vernetzung

Bezirkstreffen

Etwa alle drei Monate treffen sich Erzieherinnen und Vorstande der Waldorfkindergérten aus dem
Bezirk Oberfranken zum gegenseitigen Austausch. Dabei geht es nicht nur um allgemeine
Informationen, sondern auch um die Bearbeitung padagogischer Themen. Mitunter wird zu diesen

Treffen auch ein Referent zur tieferen Information und Weiterbildung Uber spezielle Fragen
geladen.
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Regionaltagung

Die Regionaltagung, zu der alle Waldorfkindergdrten der Region Franken eingeladen werden,
findet zwei Mal jahrlich statt und dient vor allem der padagogischen Weiterbildung. Dabei ist trotz
aller Arbeit immer noch genligend Raum, um sich auch allgemein (iber Aktuelles auszutauschen.

Jahrestreffen der IVW

Unter der Schirmherrschaft der Internationale Vereinigung der Waldorfkindergarten findet einmal
jahrlich eine groRe Fortbildungsveranstaltung statt. Fiir viele Mitarbeiter ist dies ein kleiner
Hohepunkt, denn zu diesem Treffen kommen Waldorfkindergarten aus aller Welt. Eine schone
Gelegenheit, um sich mit Menschen aus Afrika, Japan, Frankreich oder anderen Landern Uber
deren Erfahrungen zu unterhalten.

Uber die Vereinigung werden aber auch immer wieder kleinere Fortbildungen angeboten.

Schule

Aus unserer Geschichte heraus haben wir traditionell eine tiefe Verbundenheit zur freien
Waldorfschule Wernstein. Friiher waren beide Einrichtungen eine Einheit, doch auch heute, da
beide Institutionen in eigenen Vereinen organisiert sind, arbeiten wir noch eng zusammen.
Einzelne Lehrer bringen sich im Rahmen der Vorschularbeit in den Kindergarten mit ein und
umgekehrt versucht der Kindergarten die Lehrerschaft beim Ubertritt der Kindergartenkinder in
die Schule zu unterstltzen. Selbst wenn spdter noch Fragen im Umgang mit den Schulkindern
auftauchen, finden sich Lehrer und Erzieher zusammen, um gemeinsam die bestmogliche
Forderung zu besprechen.

Dieses Hand-in-Hand arbeiten verbindet nicht nur das padagogische Personal, sondern auch die
beiden unabhdngigen Vorstandschaften. Mitunter werden auch Festlichkeiten gemeinsam
begangen, so z.B. der Martinimarkt und manchmal das Sommerfest.

Auch zu staatlichen Grundschulen pflegen wir Kontakte und bei Bedarf gibt es auch Gesprache mit
Lehrern der zukinftigen Schulkinder.

Beratungsstellen/Fachdienste

In besonderen Fallen und im Bezug auf unsere Integrativkinder holen wir uns Rat und
Unterstiitzung bei externen Stellen, wie etwa der Friihférderstelle in Kulmbach, dem Regionalbiro
der Waldorfkindergarten oder der Fachberatung fiir Kindergarten der Vereinigung. Dies kann
sowohl den organisatorischen als auch den padagogischen Bereich unserer Arbeit betreffen.

In Einzelfdllen macht es auch Sinn ein Kind aulRerhalb des Kindergartens intensiv zu férdern (z.B.
Heileurythmie, Logopadie 0.3.). Dann versuchen wir, durch gezielte Gesprache mit den Eltern,
gemeinsam einen passenden Weg fir eine optimale und gesunde Forderung fiir das betroffene
Kind zu finden und die Familie an eine geeignete Stelle weiterzuvermitteln.

Selbstverstandlich findet auch ein Austausch mit den Therapeuten statt.
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Presse

Um unsere Arbeit im Waldorfkindergarten einer breiten Offentlichkeit niher zu bringen,
veroffentlichen wir regelmaRig Artikel Gber unser Tun und Wirken im Gemeindeblatt sowie im
Waldorfkurier (Zeitung der Freien Waldorfschule Wernstein). Dariiber hinaus beziehen wir zu
besonderen Anlassen auch die (ibergemeindliche Presse mit ein.

Schulen/Fachschulen/Fachakademien

Wir finden es wichtig, Auszubildenden die Moglichkeit zu geben in unsere Arbeit hinein, zu
schnuppern. So lernen sie das Berufsbild der ,Erzieher/in“ und die Besonderheiten eines
Waldorfkindergartens ganz praktisch kennen. Zugleich kénnen sie ihre eigenen padagogischen
Fahigkeiten erproben.

Aus diesem Grund arbeiten wir gerne mit Hauptschulen, Waldorfschulen, Fachschulen fir
Kinderpflege und den Fachakademien fir Sozialpddagogik zusammen und bieten immer wieder
Praktikumspldtze an. Die Dauer eines Praktikums variiert je nach Schule und kann sich von 1-2
Wochen bis hin zu einem ganzen Jahr erstrecken.

6. Hinweis auf unsere Kinderkrippe ,,Wiegestube*

Die wesentlichen Entwicklungsbedirfnisse der Kinder in den ersten drei Lebensjahren sind die
Handlungsgrundlage unserer Pddagogik. Hierbei berufen wir uns auf die Erkenntnisse der
ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler und die Impulse Rudolf Steiners. Unser zentrales Anliegen ist
es, den besonderen Bedirfnissen der kleinen Kinder gerecht zu werden, indem wir ihnen optimale
Bedingungen fir ihre individuelle Entwicklung bieten. Wir verstehen unsere Wiegestube als
Familien erganzenden Lebensraum und legen Wert auf eine vertrauensvolle und gute
Zusammenarbeit mit den Eltern.

Die Offnungszeiten der Kinderkrippe sind

von Montag bis Donnerstag 7:15 Uhr bis 15:30 Uhr und Freitag von 7.15 Uhr bis 15.00 Uhr.

Die Beitrage fiir die Krippe:

Abgestuft nach Buchungszeit und Alter der Kinder haben wir pro Monat folgende Geblihren:

Buchungszeit:

Es besteht die Moglich-
keit, beim ZBFS
Zentrum Bayern Familie
5-6 Stunden 245,-€ Soziales einen Antrag auf
Bezuschussung der
Gebiihren zu stellen.

4-5 Stunden 240,-€

6-7 Stunden 250,-€ Die Hohe des Zuschusses
variiert abhingig vom
Gehalt.

7-8 Stunden 255,€ Nachfragen lohnt sich.
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Diese werden zusammen mit den Kosten flir unsere gemeinsamen Mahlzeiten (pro Monat 30,- € je
Kind) und dem Mitgliedsbeitrag (nur bei Vereinsmitgliedschaft) abgebucht.

Literaturnachweis
Grundlegende Anregungen fir eigene Formulierungen unserer Konzeption holten wir uns aus:

Arbeitsmaterial aus den Waldorfkindergarten Hefte 1 -13
Verlag freies Geistesleben GmbH

Recht auf Kindheit ein Menschenrecht Hefte 6 und 9
Hrsg.: Vereinigung der Waldorfkindergarten e.V.

Kindheit — Bildung — Gesundheit, Leitlinien der Waldorfpadagogik fiir die Kindheit von 3 bis 9
Jahren, Herausgeber: Pddagogische Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen e.V.,

Stuttgart im Auftrag des BFW und der IVW

Sofern zitiert, wurde ist der Quellennachweis in unserer Konzeption direkt bei den jeweiligen
Zitaten nachzulesen.

© by Waldorfkindergarten Wernstein e.V.

Zuletzt bearbeitet von E. Sauer, 20.09.2023
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